
Waltrovka Rezidence   

I. ÚVOD 

Hodnocení zdravotních rizik - hluk 

EKOLA group, spol. s r. o.  
  

Držitel certifikát�: 

�SN EN ISO 9001:2009 

�SN EN ISO 14001:2005 

�SN OHSAS 18001:2008 

  

EKOLA group, spol. s r. o.  
  

Mistrovská 4 

108 00 Praha 10 

I�: 63981378 

DI�: CZ63981378 
  

Telefon: +420 274 784 927-9 

Fax: +420 274 772 002 

E-mail: ekola@ekolagroup.cz 

www.ekolagroup.cz 

Pracovišt� ZL - Plze�
Rady�ská 29  

326 00 Plze�

Telefon: +420 373 730 877,  

+420  776 112 773 

Fax: +420 373 730 877 

ekola.plz@ekolagroup.eu 

Leden 2016 

Zakázkové �íslo: 15.0712-04 

Areál ledových sport�



EKOLA group, spol. s r.o., Mistrovská 4, 108 00 Praha 10, www.ekolagroup.cz 

Držitel certifikát�: �SN EN ISO 9001:2009, �SN EN ISO 14001:2005, �SN OHSAS 18001:2008 

Areál ledových sport�          Strana 2/31 

Zak. �.: 15.0712-04 

Leden 2016 

Veškerá práva k využití si vyhrazuje EKOLA group spole�n� se zadavatelem. 
Výsledky a postupy obsažené ve zpráv� jsou duševním majetkem firmy EKOLA group, spol. 

s r.o. a jsou chrán�ny autorskými právy ve smyslu zákona �. 121/2000 Sb.  

Akce: Areál ledových sport�

Hodnocení zdravotních rizik - hluk – podklad pro dokumentaci 
EIA dle zákona �. 100/2001 Sb., v planém zn�ní a pro DÚR.  

Zadavatel: AED project, a.s. 

Pod Radnicí 1235/2a 
150 00 Praha 5 – Koší�e

  
Zhotovitel: EKOLA group, spol. s r.o. 

Mistrovská 558/4 

108 00 Praha 10 

  
Vypracoval: RNDr. Libuše Bartošová,  

držitelka osv�d�ení odborné zp�sobilosti pro posuzování vliv�  
na ve�ejné zdraví – hluk 



EKOLA group, spol. s r.o., Mistrovská 4, 108 00 Praha 10, www.ekolagroup.cz 

Držitel certifikát�: �SN EN ISO 9001:2009, �SN EN ISO 14001:2005, �SN OHSAS 18001:2008 

Areál ledových sport�          Strana 3/31 

Hodnocení zdravotních rizik hluku  

OBSAH 

1 ZADÁNÍ ............................................................................................................................ 4

2 INFORMACE O HODNOCENÉM ÚZEMÍ ................................................................. 5
2.1 Charakteristika území a zám�ru .................................................................................... 5

2.2 Údaje o populaci ............................................................................................................... 6

3 IDENTIFIKACE NEBEZPE�NOSTI ........................................................................... 6

4 CHARAKTERIZACE NEBEZPE�NOSTI ................................................................ 12
4.1 Prahové hodnoty prokázaných ú�ink� hluku pro kvalitativní charakterizaci rizika 
hluku ........................................................................................................................................ 12

4.2 Vztahy expozice a ú�inku pro kvantitativní charakterizaci rizika hluku ................. 12

4.2.1 Vztahy pro obt�žování hlukem z jednotlivých typ� dopravy .................................. 12 
4.2.2 Vztahy pro subjektivní rušení spánku hlukem z jednotlivých typ� dopravy ........... 13 

4.3 Vztahy pro atributivní riziko kardiovaskulárních onemocn�ní ................................ 14

4.4 Hygienické limity ............................................................................................................ 14

5 HODNOCENÍ EXPOZICE ........................................................................................... 15
5.1 Podklady pro hodnocení expozice ................................................................................. 19

5.2 Stanovení hladin Ldn a Ln ............................................................................................... 20

6 CHARAKTERIZACE RIZIKA .................................................................................... 23
6.1 Kvalitativní charakterizace rizika ................................................................................ 23

6.2 Kvantitativní charakterizace rizika .............................................................................. 26

6.2.1 Vyhodnocení OBT�ŽOVÁNÍ HLUKEM .................................................................. 26 
6.2.2 Vyhodnocení SUBJEKTIVNÍHO RUŠENÍ HLUKEM ............................................. 27 
6.2.3 Vyhodnocení rizika kardiovaskulárních onemocn�ní .............................................. 27 

7 ANALÝZA NEJISTOT ................................................................................................. 28

8 ZÁV�R K HODNOCENÍ HLUKU .............................................................................. 30

9 POUŽITÁ LITERATURA A ZDROJE ....................................................................... 31



EKOLA group, spol. s r.o., Mistrovská 4, 108 00 Praha 10, www.ekolagroup.cz 

Držitel certifikát�: �SN EN ISO 9001:2009, �SN EN ISO 14001:2005, �SN OHSAS 18001:2008 

Areál ledových sport�          Strana 4/31 

1 ZADÁNÍ 

Tato p�edkládaná dokumentace hodnocení vlivu stavby na ve�ejné zdraví byla zpracována 
jako podklad pro dokumentaci EIA dle zákona �. 100/2001 Sb. v platném zn�ní a pro DÚR. 

Studie hodnocení vlivu stavby na ve�ejné zdraví posuzuje možná zdravotní rizika v okolí 
zám�ru „Areál ledových sport�“ (dále jen zám�r). Cílem studie je zhodnocení možného vlivu 
zám�ru na ve�ejné zdraví, tj. na dot�ené obyvatelstvo.  

Provoz zám�ru m�že ovlivnit akustickou situaci v okolí vlivem: 
• provozu stavebních stroj� a mechanizace p�i výstavb�; 
• obslužné dopravy; 
• stacionárními zdroji hluku. 

Pro posouzení vlivu hluku na ve�ejné zdraví – zdravotní rizika hluku byla použita data z akus-
tické studie zpracované v r. 2016:  
Akustická studie „Areál ledových sport�“ (EKOLA group, spol. s r.o., srpen 2014, aktualiza-
ce leden 2016). 

P�edm�tem akustické studie je: 
• posouzení a vyhodnocení vlivu provozu zám�ru na akustickou situaci v chrán�ném ven-

kovním prostoru staveb u nejbližší chrán�né zástavby. Jedná se o vliv obslužné dopravy 
zám�ru a vliv stacionárních zdroj� hluku. 

• posouzení a vyhodnocení vlivu stavební �innosti spojené s výstavbou zám�ru na akustic-
kou situaci v chrán�ném venkovním prostoru staveb v nejbližším okolí. Jedná se o vliv sta-
vebních stroj� a obslužné dopravy staveništ�. 

Podrobné �ešení jednotlivých situací a variant je uvedeno ve výše uvedené akustické studii. 

Tato studie je zpracována pro ú�ely hodnocení zdravotního rizika ve smyslu zákona  
�. 258/2000 Sb. o ochran� ve�ejného zdraví ve zn�ní pozd�jších p�edpis�. Posouzení vlivu 
expozice hluku na ve�ejné zdraví je vypracováno v souladu s obecnými metodickými postupy 
WHO a autoriza�ním návodem AN 15/04, verze 3 „Autoriza�ní návod k hodnocení zdravot-
ního rizika expozice hluku“, vydaného Státním zdravotním ústavem v r. 2012 [podklad 2].  

Proces hodnocení zdravotního rizika (Risk Assessment) sestává ze �ty� krok�: 
• identifikace nebezpe�nosti – zjiš�ování jakým zp�sobem a za jakých podmínek m�že 

dané agens nep�ízniv� ovlivnit lidské zdraví;  
• charakterizace nebezpe�nosti - ur�ení vztahu „dávka – odpov�	„ – kvantitativní popis 

vztah� mezi dávkou a rozsahem poškození, škodlivého ú�inku; 
• hodnocení expozice – na základ� znalosti situace stanovení expozi�ního scéná�e, podmí-

nek expozice; 
• charakterizace rizika – integrace (syntéza) dat získaných v p�edcházejících krocích, 

kvantitativní vyjád�ení míry reálného zdravotního rizika v posuzované situaci. 
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2 INFORMACE O HODNOCENÉM ÚZEMÍ 

2.1 Charakteristika území a zám�ru 

Zám�r bude situován na území hl. m. Prahy, v katastrálním území Chodov. 
ešené území 
je ohrani�eno ze severu budovami základní školy, ulicí Ke Kate�inkám ze západu a pásem 
zelen� podél komunikace pro p�ší z jihu. Na Obr. 1 je schematicky zobrazena situace 
p�edpokládaného umíst�ní zám�ru. 

Obr. 1: Situace širších vztah� s umíst�ním zám�ru 

Zdroj mapového podkladu: http://www.mapy.cz 

P�edm�tem zám�ru je výstavba areálu ledových sport�, který je navržen k užívání p�edevším 
pro jednotlivé školy nacházející se v blízkém okolí. Zám�rem je budova s 2 nadzemními 
podlažími (NP). Sportovní prostory ledových ploch jsou navrženy v 1. NP ve dvou 
odd�lených halách. V 1. NP se dále nachází zázemí sportovišt� a ostatních provoz�. Ve 2. NP 
se nachází provozy restaurace a drobné administrativy. 

Západní fasáda zám�ru je navržena jako šikmá k terénu a z pohltivého materiálu (podrobn�jší 
specifikace pohltivosti západní fasády zám�ru bude provedena v rámci dalších stup�� projek-
tové dokumentace – DSP). Tento návrh minimalizuje akustický odraz od hmoty objektu zá-
m�ru.  

Provozní doba zám�ru je 7:00–23:00 h. Zám�rem bude generována doprava i v dob� 6:00–
7:00 h a 23:00–24:00 h, jedná se však primárn� o zam�stnance p�ijížd�jící p�ed 7:00 h 
a odjížd�jící po uzav�ení areálu (tj. po 23:00 h). 

Dopravní napojení objektu bude �ešeno vjezdem a výjezdem z ulice Ke Kate�inkám. Celkov�
je v areálu navrženo 67 stání pro osobní automobily a plocha pro možný p�íjezd a zastavení 
autobusu. 
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Sou�ástí posuzovaného zám�ru je vým�na stávajícího povrchu za tichý asfalt 
(nap�. Viaphone) v ulici Ke Kate�inkám v rozsahu, který je zobrazen na následujícím Obr. 2. 

Obr. 2: Rozsah vým�ny stávajícího povrchu za tichý asfalt 

V01

V02

V03

V04

V05

V09

Zdroj [podklad 1] 

2.2 Údaje o populaci 

avení požárn� bezpe�nostnyly k dispozici p�esné údaje o po�tech obyvatel. Do hodnocení 
zájmového území jsou zahrnuty nejbližší objekty v okolí uvažovaného zám�ru. 

Nejbližšími situovanými chrán�nými stavbami vzhledem k posuzovanému zám�ru jsou: ob-
jekt základní a mate�ské školy v ulici Ke Kate�inkám, panelová zástavba podél ulice 
Ke Kate�inkám a nejbližší zástavba rodinných dom� o 1–2 NP v ul. Formanská. 

3 IDENTIFIKACE NEBEZPE�NOSTI 

Identifikace nebezpe�nosti je prvním krokem v obecném postupu hodnocení zdravotních ri-
zik. V p�ípad� hluku je základem popis jeho nep�íznivých ú�ink� na lidské zdraví. 

Zvuky jsou p�irozenou a d�ležitou sou�ástí prost�edí �lov�ka, jsou základem �e�i a p�íjmu 
informací. Zvuky p�íliš silné, p�íliš �asté, zvuky necht�né a obt�žující, p�sobící v nevhodnou 
dobu a situaci však mohou na �lov�ka p�sobit nep�ízniv�. Obecn� se tyto zvuky, které jsou 
necht�né, obt�žující nebo mají dokonce škodlivé ú�inky, nazývají hlukem a to bez ohledu  
na jejich intenzitu. Hluk je tedy nutné do jisté míry považovat za bezprahov� p�sobící noxu. 

Nep�íznivé ú�inky hluku na lidské zdraví jsou obecn� definovány jako morfologické nebo 
funk�ní zm�ny organismu, které vedou ke zhoršení jeho funkcí, ke snížení kompenza�ní ka-
pacity v��i stresu nebo zvýšení vnímavosti k jiným nep�íznivým vliv�m prost�edí.  
Dlouhodobé nep�íznivé ú�inky hluku na lidské zdraví je možné zjednodušen� rozd�lit na 
- ú�inky specifické, projevující se p�i mnohaleté expozici ekvivalentní hladin� hluku nad 85 
dB poruchami �innosti sluchového analyzátoru,  
- ú�inky nespecifické (mimosluchové), kdy dochází k ovlivn�ní funkcí r�zných systém� or-
ganismu. Tyto nespecifické systémové ú�inky se projevují prakticky v celém rozsahu vníma-
né zvukové expozice, �asto se na nich podílí stresová reakce a ovlivn�ní nervové a hormonál-
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ní regulace fyziologických funkcí, biochemických reakcí, spánku, vyšších nervových funkcí, 
jako je u�ení a zapamatování, ovlivn�ní smyslov� motorických funkcí a koordinace. 
V komplexní podob� se mohou manifestovat ve form� poruch emocionální rovnováhy, soci-
álních interakcí i ve form� nemocí, u nichž dlouhodobý stres v d�sledku p�sobení hluku m�že 
p�isp�t ke spušt�ní nebo urychlení vlastního patogenetického d�je. 
Za dostate�n� prokázané nep�íznivé zdravotní ú�inky hluku je v sou�asné dob� dle WHO po-
važováno poškození sluchového aparátu p�i expozici v pracovním prost�edí, vliv na kardi-
ovaskulární systém, zvýšená spot�eba sedativ a hypnotik, nep�íznivé ovlivn�ní (rušení) spán-
ku, nespavost, nep�íznivé ovlivn�ní osvojování �e�i a �tení u d�tí. Omezené d�kazy jsou nap�. 
u vliv� na hormonální a imunitní systém, vliv� na duševní poruchy, zvýšené riziko obezity a 
výkonnost �lov�ka [podklad 6].  
P�sobení hluku v životním prost�edí je nutné posuzovat i z hlediska ztížené komunikace �e�í a 
zejména pak z hlediska obt�žování, pocit� nespokojenosti, nep�íznivého ovlivn�ní pohody 
lidí. WHO definici zdraví chápe v celém kontextu souvisejících fyzických, psychických a 
sociálních aspekt�, nikoliv pouze jako nep�ítomnost choroby. 

Následující popis nep�íznivých ú�ink� hluku na zdraví vychází p�evážn� ze zdroj� WHO a 
EEA. Souhrnn� lze sou�asné poznatky o nep�íznivých ú�incích hluku na lidské zdraví a po-
hodu lidí stru�n� charakterizovat a rozd�lit následovn�: 

Poškození sluchového aparátu  
Je dostate�n� prokázáno u pracovní expozice hluku v závislosti na výši ekvivalentní hladiny 
akustického tlaku A a trvání expozice. Riziko sluchového postižení však existuje i u hluku 
v mimopracovním prost�edí p�i r�zných �innostech spojených s vyšší hlukovou zát�ží. 
Z fyziologického hlediska jsou známkou poškození morfologické a funk�ní zm�ny slucho-
vých bun�k vnit�ního ucha.  
Epidemiologické studie prokázaly, že u více než 95% exponované populace nedochází 
k poškození sluchového aparátu ani p�i celoživotní expozici hluku v životním prost�edí a akti-
vitách ve volném �ase do hodnoty 24 hodinové ekvivalentní hladiny akustického tlaku LAeq,24h

= 70 dB. S vyšší expozicí hluku v mimopracovním prost�edí se m�žeme setkat jen ve velmi 
specifických p�ípadech, nap�. u lidí žijících v t�sné blízkosti frekventovaného letišt� nebo 
velmi rušných komunikací (silni�ní pr�tahy s p�evažující nákladní dopravou).  
Nelze však zcela vylou�it možnost, že by již p�i nižší úrovni hlukové expozice mohlo dojít 
k malému sluchovému postižení u citlivých skupin populace, jako jsou d�ti nebo osoby sou-
�asn� exponované i vibracím, nebo ototoxickým lék�m �i chemikáliím. Zvýšená hlu�nost 
v míst� bydlišt� také p�ispívá k rozvoji sluchových poruch u osob profesionáln� exponova-
ných hladinám hluku na pracovišti.  

Zhoršení komunikace �e�i 
V d�sledku zvýšené hladiny akustického tlaku má hluk �adu prokázaných nep�íznivých d�-
sledk� v oblasti chování a vztah�, vede k podrážd�nosti, nejistot�, poklesu pracovní výkon-
nosti a k pocit�m nespokojenosti. M�že vést také k p�ekrývání d�ležitých signál� jako je do-
movní zvonek, telefon, alarm. Nejvíce citlivou skupinou jsou sta�í lidé, osoby se sluchovou 
ztrátou a zejména malé d�ti v období osvojování �e�i a schopnosti �íst.  
Pro dostate�n� srozumitelné vnímání složit�jších zpráv a informací (cizí �e�, výuka, telefono-
vání) by rozdíl mezi hladinou hluku pozadí a hladinou vnímané �e�i m�l být nejmén� 15 dB a 
to nejmén� v 85 % doby. P�i pr�m�rné hlasitosti �e�i 50 dB by tak nem�lo hlukové pozadí  
v místnostech p�evyšovat 35 dB. Pro více senzitivní skupiny populace by však m�lo být ješt�
nižší. 
Zvláštní pozornost zasluhují domy, kde bydlí malé d�ti, t�ídy p�edškolních a školních za�íze-
ní, nebo� neúplné porozum�ní �e�i u d�tí zt�žuje a poškozuje proces osvojení �e�i a schopnos-
ti �íst s doprovodnými negativními d�sledky pro jejich duševní a intelektuální vývoj. Zvlášt�
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citlivé jsou pak d�ti s poruchami sluchu, potížemi s u�ením nebo pro n�ž není vyu�ovaný ja-
zyk jazykem mate�ským.  

Nep�íznivé ovlivn�ní spánku  
Spánek je základní biologickou pot�ebou a jeho narušení a deficit nep�ízniv� ovliv�uje zá-
kladní životní funkce. Nep�ízniv� se hluk projevuje obtížemi p�i usínání, probouzením, altera-
cí délky a hloubky spánku. Hlukem vyvolané rušení spánku je vnímáno jako zdravotní pro-
blém, vede i k dalším d�sledk�m pro zdraví a pohodu. Hluk ruší spánek �adou p�ímých i ne-
p�ímých cest. I p�i velmi nízkých úrovních hluku mohou být spolehliv� m��itelné fyziologické 
reakce (zvýšení srde�ní frekvence, neklid - pohyby t�la). Probuzení jako reakce na hluk na-
stává zpravidla p�i vyšší úrovni hluku, než nastávají fyziologické reakce. 
Nep�íznivé ovlivn�ní spánku souvisí s �adou závažných zdravotních problém�, jako jsou kar-
diovaskulární onemocn�ní, snížená obranyschopnost v��i infekcím, diabetes, snížená výkon-
nost, zvýšená úrazovost a nehodovost. 
WHO vydala v roce 2009 sm�rnici pro no�ní hluk [podklad 6], ve které na základ� vyhodno-
cení sou�asných odborných poznatk� doporu�uje zdravotn� zd�vodn�né hladiny hluku jako 
podklad pro legislativu �lenských zemí v oblasti kontroly a usm�r�ování no�ní hlukové expo-
zice obyvatel.  
Za dostate�n� prokázaný WHO dnes považuje vztah no�ního hluku k subjektivnímu rušení 
spánku, k užívání sedativ a lék� na spaní, k subjektivn� udávaným zdravotním problém�m a 
potížím s nespavostí. Pro další závažné nep�íznivé ú�inky rušení spánku hlukem jsou sou�as-
né d�kazy z epidemiologických studií považovány za omezené, nicmén� jejich mechanismus 
lze v�rohodn� popsat a zargumentovat - krom� únavy, sníženého výkonu a zvýšeného rizika 
úraz� a nehod, jde o zvýšení rizika kardiovaskulárních onemocn�ní, depresí a dalších dušev-
ních nemocí a obezity [podklad 6, 8]. 
Jako více citlivé skupiny populace k rušení spánku hlukem WHO uvádí d�ti, seniory, t�hotné 
ženy, chronicky nemocné a osoby pracující na sm�ny. D�ti jsou zde za�azeny p�esto, že mají 
vyšší práh probuzení nežli dosp�lí a bývají proto považovány za mén� citlivé k no�nímu hlu-
ku. Jsou však ve velmi citlivém období vývoje a i relativn� malé narušení spánku u nich m�že 
mít nep�íznivý efekt. Krom� toho spí déle a obvykle usínají a vstávají v hodinách mimo kla-
sickou no�ní dobu.  
Zatímco k subjektivnímu vnímání rušení spánkem a v�domému probouzení m�že vzniknout 
po n�kolika dnech až týdnech ur�itá tolerance, na fyziologické reakce typu zm�n srde�ního 
rytmu, krevního tlaku nebo zvýšené frekvence samovolných pohyb� b�hem spánku, se adap-
tace neprojevuje. 
Ve zmín�né sm�rnici WHO pro no�ní hluk [podklad 6] je pro hodnocení no�ní hlukové expo-
zice doporu�ena jako jednotný hlukový deskriptor hladina hluku Lnight. (dlouhodobá ekviva-
lentní hladina akustického tlaku v �asovém intervalu 8 h v noci na nejvíce exponované fasá-
d�). Pro r�zné ú�inky byly stanoveny prahové hladiny hluku, od kterých se ú�inky za�ínají 
objevovat nebo za�ínají být závislé na úrovni expozice.  
Prahová hodnota Lnight. pro užívání sedativ a prášk� na spaní je 40 dB. Pro objektivn� proká-
zanou zvýšenou frekvenci pohyb� ve spánku, subjektivní pocit rušení spánku a problémy 
s nespavostí je prahová hladina hluku 42 dB. Za neúpln� prokázané ú�inky udává WHO 
prahovou hladinu hluku 60 dB pro psychické poruchy.
K narušení spánku vede jak ustálený tak prom�nný hluk.  
Prahovou hodnotou expozice pro zvýšení frekvence samovolných pohyb� b�hem spánku a 
pro narušení spánkového rytmu je dle WHO 32 dB, resp. 35 dB v maximální hladin� akustic-
kého tlaku LAmax uvnit� ložnice. Po�et v�domých probuzení nar�stá od LAmax hlukových udá-
lostí 42 dB.  
P�i p�erušovaném hluku roste rušení spánku s maximální hladinou hluku LAmax. I p�i nízké 
ekvivalentní hladin� akustického tlaku A již malý po�et hlukových událostí s vyšší hladinou 
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akustického tlaku ovliv�uje spánek. Význam z�ejm� má i rozdíl mezi hladinou akustického 
tlaku pozadí a vlastní hlukové události a také délka intervalu mezi dv�ma hlukovými udá-
lostmi. Pravd�podobnost probuzení osob roste s po�tem hlukových událostí.  
Na základ� zhodnocení prokázaných i p�edpokládaných nep�íznivých ú�ink� no�ní hlukové 
expozice WHO doporu�ila v roce 2009 ve sm�rnici pro no�ní hluk [podklad 6] 40 dB jako 
cílovou hodnotu Lnight k ochran� obyvatel v�etn� citlivých skupin populace. 
Z hlediska klasické metodiky hodnocení rizik je tato hladina hluku považována za LOAEL, 
tedy úrove� expozice, p�i které se již nep�íznivý vliv za�íná projevovat. Za NOAEL, tedy 
úrove� expozice, do které se nep�íznivé ú�inky neprojevují, je považována Lnight 30 dB. 
V rozmezí 30 – 40 dB bylo prokázáno ovlivn�ní spánku ve více ukazatelích, avšak jen mírné 
úrovn� a nebylo prokázáno, že by m�lo nep�íznivé ú�inky na zdraví. Hluková expozice 
v rozmezí Lnight 40 – 55 dB již vyvolává nep�íznivé zdravotní ú�inky. Vzhledem k p�edevším 
ekonomickému hledisku, které neumož�uje v krátké dob� cílovou hodnotu 40 dB dosáhnout, 
WHO doporu�ila Lnight 55 dB, která ovšem nechrání p�ed nep�íznivými ú�inky hluku citlivé  
skupiny populace. Hlukovou zát�ž nad 55 dB WHO považuje za zvýšené nebezpe�í pro ve�ej-
né zdraví. Nep�íznivé zdravotní ú�inky p�i této úrovni hlukové expozice již mají �astý výskyt, 
zna�ná �ást populace je hlukem vysoce obt�žována a rušena a je prokázáno zvýšené riziko 
kardiovaskulárních onemocn�ní [podklad 6]. 
Podstatným faktorem p�i odvození t�chto hodnot hlukové expozice je zásada, že má být 
umožn�n spánek s pootev�eným oknem ložnice, nebo� p�i zav�ených oknech se sice u obyva-
tel snižuje rušivý vliv venkovního hluku, ale zvyšuje se rušení spánku vlivem nedostate�ného 
v�trání. WHO vychází z pr�m�rných údaj� o zp�sobech a zvyklostech v�trání ložnic a vý-
sledk� soub�žného m��ení venkovního a vnit�ního hluku a uvažuje pr�m�rné snížení vnit�ní-
ho hluku v��i venkovnímu až o 21 dB. 

Ovlivn�ní kardiovaskulárního systému  
Tyto ú�inky byly prokázány v �ad� epidemiologických studií a experimentálních pokus�. 
Hluk aktivuje jako nespecifický stresor autonomní a hormonální systém a m�že vést k p�e-
chodným zm�nám v podob� zvýšení krevního tlaku, tepu, vasokonstrikce, ovlivn�ní hladiny 
krevních lipid�, glukózy, vápníku, ho��íku a faktor� krevní srážlivosti. V p�ípad� dlouhodobé 
expozice u citlivých jedinc� m�že vést k funk�ním zm�nám a poruchám zvyšujícím riziko 
kardiovaskulárních onemocn�ní, tj. hypertenze, arteriosklerózy a ischemické choroby srde�ní 
(nedostate�né prokrvení srde�ního svalu, projevující se klinicky jako angína pectoris až in-
farkt myokardu). V p�ípad� hypertenze je významná teorie, podle které se zde sou�asn� uplat-
�uje i nedostatek ho��íku, který je vlivem hluku uvol�ován z bun�k a vylu�ován z organismu 
a není u evropské populace dostate�n� saturován p�íjmem potravy. Hypertenze je d�ležitý 
rizikový faktor pro kardiovaskulární onemocn�ní, proto i malé p�ísp�vky rizika zp�sobené 
faktory prost�edí mohou mít významný dopad na ve�ejné zdraví.  
Zásadní je, že stejn� jako pro další nespecifické ú�inky hluku zde neplatí vztah dávky a ú�in-
ku jako u toxického poškození. Nep�sobí zde akumulovaná akustická energie, nýbrž podstat-
ná je konkrétní situace a aktivity, které hluk narušuje. Zvláštní význam proto m�že mít 
zejména ve�erní hluk v dob� relaxace po práci a no�ní hluk rušící spánek, který je t�eba pohlí-
žet jako na významný potenciální faktor kardiovaskulárního rizika. 
Riziko ICHS je p�i hlukové expozici nad LAeq, 6-22h 60 dB popisováno v�tšinou studií. Sm�rni-
ce WHO [podklad 6] uvádí pro incidenci infarktu myokardu ve vztahu k silni�nímu doprav-
nímu hluku prahovou hodnotu 60 dB Lday. Za prokázaný je považován vztah mezi hlukovou 
expozicí a spot�ebou lék�, jak kardiovaskulárních, tak hypnotik a sedativ. 
V posledních letech byla zpracována �ada studií zabývajících se vztahem hlukové expozice 
z letecké a silni�ní dopravy a rizikem hypertenze. V r. 2012 byla publikována meta-analýza 
24 studií prokazující vliv silni�ní dopravy na mírné zvýšení rizika hypertenze. Studie uvádí 
OR („pom�r šancí“) 1,034 (95% CI 1,011-1,056) pro 5 dB nár�st expozice v deskriptoru 
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LAeq,16h. Ze záv�r� studie vyplývá, že ale nebylo možné spolehliv� stanovit prahovou hodnotu 
pro vztah hluku ze silni�ní dopravy a prevalencí hypertenze [podklad 13]. 
Ve v�tšin� nov�jších studií byla použita jako hlukový deskriptor ekvivalentní hladina akustic-
kého tlaku v denní dob� LAeq, 6-22h, pop�. 24hodinová Ldn nebo Ldvn. Tyto 24hodinové hlukové 
deskriptory jsou založené na obt�žujícím ú�inku a zahrnují penalizaci no�ního, resp. i ve�er-
ního hluku, což pro p�edpokládanou etiologii kardiovaskulárního rizika hluku nemá opodstat-
n�ní. Za vhodn�jší pro hodnocení kardiovaskulárního rizika proto WHO považuje samostatné 
hlukové deskriptory pro denní a no�ní dobu [podklad 8]. 
Z hlediska vztahu no�ní hlukové expozice ke kardiovaskulárnímu riziku dosud nejsou shro-
mážd�ny zcela prokazatelné d�kazy. D�vodem je malý po�et studií používajících jako hluko-
vý deskriptor Lnight. Podle existujících studií lze ale p�edpokládat, že práv� no�ní hluk má sil-
n�jší vztah k tomuto riziku, nežli hluk denní, což indikují i výsledky nejnov�jších epidemio-
logických studií jak pro silni�ní, tak i letecký hluk. 
WHO uvádí pro no�ní hlukovou expozici ve sm�rnici pro no�ní hluk prahovou hodnotu hlu-
kové zát�že pro riziko hypertenze a infarktu myokardu 50 dB Lnight s tím že toto riziko je 
podmín�no i expozici v denní dob�. Odvození této prahové hodnoty ovšem více mén� vychází 
ze studií denní hlukové expozice (Lday) nebo 24 hodinové expozice (Ldvn) s hodnotou 60 dB a 
p�edpokladu, že no�ní hladina hluku je u hluku ze silni�ní dopravy cca o 10 dB nižší. Evrop-
ská agentura pro životní prost�edí uvádí prahové hladiny hluku v Ldvn pro ICHS 60 dB a pro 
hypertenzi 50 dB [podklad 7].  
K hodnocení rizika ICHS dokumenty EEA i WHO doporu�ují výpo�et OR pom�r incidence 
infarktu myokardu vztahem odvozeným pro hlukovou expozici ekvivalentní hladin� akustic-
kého tlaku v denní dob� Lday,16h v rozmezí 55 – 80 dB. Tento vztah se týká pouze hluku ze 
silni�ní dopravy. V dokumentu EEA [podklad 7] byla vytvo�ena riziková k�ivka, která m�že 
být použita pro hodnocení rizika zát�že touto chorobou. 

Poruchy duševního zdraví 
Nejednozna�né jsou výsledky studií zam��ených na vztah hlukové expozice a projev� poruch 
duševního zdraví. Nep�edpokládá se, že by hluk mohl být p�ímou p�í�inou duševních nemocí, 
ale patrn� se m�že podílet na zhoršení jejich symptom� nebo urychlit rozvoj latentních du-
ševních poruch. Za indikátor latentních duševních poruch nebo onemocn�ní u populace expo-
nované hluku je považována spot�eba sedativ a prášk� na spaní, výskyt n�kterých psychiatric-
kých symptom�, hospitalizací. Nadm�rná hlu�nost je jeden z tzv. stresogenních faktor� ven-
kovního prost�edí a m�že vést až k neurotickým poruchám osobnosti.  

Nep�íznivé ovlivn�ní výkonnosti hlukem  
Bylo zatím sledováno p�evážn� v laboratorních podmínkách u dobrovolník�. Zvlášt� citlivé 
na p�sobení zvýšené hlu�nosti je tv�r�í duševní práce a pln�ní úkol� spojených s nároky na 
pam��, pozornost a komplikované analýzy. Rušivý ú�inek hluku je významný zejména p�i 
�innostech náro�ných na pracovní pam��, kdy je t�eba udržovat �ást informací v krátkodobé 
pam�ti (nap�. matematické operace, �tení apod.). 
K hodnocení ovlivn�ní výkonnosti p�i pracovních �innostech není ale dosud dostatek studií 
k vytvo�ení závazného vztahu expozice a ú�inku. 

Obt�žování hlukem 
Obt�žování hlukem WHO nepovažuje za p�ímé zdravotní riziko. P�esto bývá do hodnocení 
vlivu hluku na obyvatelstvo kvantitativní odhad obt�žování za�azen, nebo� ovliv�uje duševní 
a sociální pohodu ve smyslu široké definice zdraví WHO, jakožto stavu fyzické, duševní a 
sociální pohody. K objasn�ní vztah� mezi hlukovou expozicí a intenzitou obt�žování expono-
vaných lidí byla provedena �ada studií a pokus� dosp�t k odvození kvantitativního vztahu 
mezi expozicí a ú�inkem. Ke kvantitativnímu odhadu obt�žování obyvatel hlukem z r�zných 
typ� dopravy jsou standardn� používány vztahy mezi hlukovou expozicí v Ldn nebo Ldvn v roz-
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mezí 45 – 75 dB a procentem obt�žovaných obyvatel, odvozené v roce 2001 odborníky TNO 
(Holandský institut pro aplikovaný v�decký výzkum) [podklad 10].  
Obt�žování hlukem je nejobecn�jší reakcí lidí na hlukovou zát�ž. Obt�žování hlukem vyvolá-
vá celou �adu negativních emo�ních stav�, mezi které pat�í pocity rozmrzelosti, nespokoje-
nosti a špatné nálady, deprese nebo úzkosti. U každého �lov�ka existuje ur�itý stupe� senziti-
vity, respektive tolerance k rušivému ú�inku hluku. V normální populaci je 10 - 20 % vysoce 
senzitivních osob, stejn� jako velmi tolerantních, u zbylých 60 – 80 % populace vícemén�
platí závislost míry obt�žování na intenzit� hlukové zát�že. 
P�i p�sobení hluku krom� fyzikálních vlastností hluku záleží i na �ad� neakustických faktor�
sociální, psychologické nebo ekonomické povahy. Nejv�tší vliv byl potvrzen u obavy ze zdro-
j� hluku a individuálního stupn� citlivosti (vnímavosti) v��i hluku. Významnou roli zde hraje 
nap�. vztah ke zdroji hluku, pocit do jaké míry jej �lov�k m�že ovlivnit nebo zda má pro n�j 
n�jaký ekonomický význam. Tato skute�nost vede k r�zným výsledk�m studií, které prokazu-
jí u stejných hladin hluku r�zného p�vodu rozdílný efekt u exponované populace a naopak 
rozdílné výsledky p�i stejných zdrojích i hladinách hluku v r�zných lokalitách v r�zných ze-
mích.  
Menší rozmrzelost p�sobí hluk, u n�jž je p�edem známo, že bude trvat jen po ur�itou vymeze-
nou dobu. P�ízniv� p�sobí i nabídnuté východisko, nap�. nabídka možnosti p�est�hovat se po 
dobu provád�ní nejhlu�n�jších stavebních prací. Závislost je i mezi nep�íznivým prožíváním 
hluku a délkou pobytu v hlu�ném bytu �i jiném prost�edí. Rozmrzelost m�že vzniknout po 
víceleté latenci a s délkou konfliktní situace se prohlubuje a fixuje. Krom� toho m�že být vý-
znamn� ovlivn�na zdravotním stavem. Krom� negativních emocí je možné obt�žování hlu-
kem hodnotit i podle nep�ímých projev� jako je zavírání oken, nepoužívání balkón�, st�hová-
ní, stížnosti, petice. 
Epidemiologické studie prokazují, že stejná úrove� hlukové expozice z pr�myslových zdroj�
nebo r�zných typ� dopravy vede k rozdílnému stupni obt�žování exponované populace. Vý-
sledky výzkumu ukazují vyšší obt�žující ú�inek hluku z letecké dopravy, jako nejmén� obt�-
žující je vnímán zpravidla hluk ze železni�ní dopravy.  
Procento st�edn� a siln� obt�žovaných obyvatel p�i stejné hlukové expozici Ldvn 60 dB je dle 
vztah� odvozených a publikovaných v roce 2001 [podklad 10] pro jednotlivé typy dopravy 
(letecká-silni�ní-železni�ní) 38%-26%-15%. Obt�žující ú�inek leteckého hluku lze p�i�íst 
jeho nepravidelnosti, vysoké intenzit� hlukových událostí, obtížné ochran� chrán�ných míst-
ností p�ed tímto hlukem, kdy není možné p�esunout chrán�né místnosti na neexponovanou 
stranu objektu. Intenzivn�jší reakce v oblasti obt�žování byly pozorovány v��i hluku dopro-
vázeného vibracemi, hluku obsahujícímu nízké frekven�ní složky a hluku impulsního charak-
teru. Nep�íjemn�jší je také hluk s kolísavou intenzitou nebo obsahující tónové složky. Hodno-
cení obt�žujícího ú�inku hluku kombinované expozice hluku r�zných zdroj� je velmi obtížné 
a dosud neexistuje obecn� p�ijatý model. 
Dle doporu�ení WHO je b�hem dne jen málo lidí vážn� obt�žováno ekvivalentní hladinou 
akustického tlaku A pod 55 dB, mírn� obt�žováno p�i LAeq,T nižší než 50 dB. B�hem ve�era a 
noci by hladina hluku m�la být o 5 - 10 dB nižší nežli ve dne. Pro hluk z r�zných druh� do-
pravy nyní uvádí EEA shodnou prahovou hladinu obt�žování 42 dB v Ldvn � podklad 7�. 

P�i hodnocení p�sobení hluku na lidské zdraví si ovšem musíme být v�domi nejistot, kterými 
je tento proces zatížen. Jedna oblast nejistot je dána neschopností fyzikálních parametr� hlu-
ku, které máme k dispozici, jednoduše popsat fyziologickou závažnost, tedy nebezpe�nost 
hlukové události, druhá oblast nejistot vyplývá ze skute�nosti, že ú�inek hluku je variabilní 
nejen individuáln�, ale i situa�n�, sociáln�, emocionáln� a historicky. Ú�inky jsou ovlivn�né 
konkrétními místními podmínkami, rozdílným stupn�m vnímavosti a citlivosti exponované 
populace. V praxi se proto nez�ídka setkáváme se situacemi, kdy lidé postižení hlukem v kon-
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krétních podmínkách nepotvrzují platnost stanovených prahových hodnot nebo limit�, nebo�
z exponované populace se vyd�lují skupiny osob velmi citlivých a naopak velmi rezistentních, 
které stojí jakoby mimo kvantitativní závislosti. Za r�zných okolností p�edstavují tyto atypic-
ké reakce 5–20 % celého souboru. Další nejistoty jsou zp�sobené vlivem konkrétních míst-
ních podmínek a rozdílným stupn�m vnímavosti a citlivosti exponované populace. 

4 CHARAKTERIZACE NEBEZPE�NOSTI 

4.1 Prahové hodnoty prokázaných ú�ink� hluku pro kvalitativní charakterizaci rizika 
hluku  

P�i obecné kvalitativní charakterizaci zdravotních ú�ink� hluku je možné orienta�n� vycházet 
z prahových hodnot hlukové expozice pro nep�íznivé ú�inky hluku v denní a no�ní dob�  
ve venkovním prost�edí, které se dnes považují za dostate�n�, pop�. omezen� prokázané. Tyto 
prahové hodnoty platí pro v�tší �ást populace s pr�m�rnou citlivostí v��i ú�ink�m hluku. 
S ohledem na individuální rozdíly citlivosti, je t�eba p�edpokládat možnost t�chto ú�ink�
u citliv�jší �ásti populace i p�i hladinách hluku nižších. Prahové hodnoty vycházejí 
z hlukových sm�rnic WHO a dokument� EEA. 

Prahové hladiny akustického tlaku považované v sou�asné dob� za dostate�n� prokázané pro 
silni�ní dopravu: 

• Rušení spánku , zvýšené užívání sedativ Ln > 40 dB 
• Obt�žování hlukem    Ldvn > 45 dB (> 42 dle EEA) 
• Kardiovaskulární onemocn�ní  LAeq,16h > 60 dB 
• Zhoršená komunikace �e�í   LAeq,16h > 55 dB 

Za omezen� prokázané (mezní hodnoty mají omezenou váhu, jsou založeny na expertním 
posouzení podklad�, nicmén� jsou zde však d�kazy nebo kvalitní podklady o p�í�inném vzta-
hu) je považována mezní hodnota Ln = 50 dB pro hypertenzi a onemocn�ní infarktem myo-
kardu a Ln = 60 dB pro psychické poruchy v d�sledku dlouhodobého p�sobení hluku 
v no�ních hodinách. 

Z uvedených dat obecn� vyplývá, že p�i dodržení hygienického limitu LAeq,16h = 50 dB v denní 
dob� a LAeq,8h = 40 dB v no�ní dob�, se nep�edpokládá existence významných zdravotních 
rizik hluku pro exponované osoby. Nelze ovšem vylou�it možnost ur�ité míry obt�žování a 
subjektivního rušení ve spánku i p�i úrovni hluku podlimitní v p�ípad� osob se zvýšenou citli-
vostí v��i hluku nebo v p�ípad� hluku se zvýšeným rušivým vlivem, jako je hluk doprovázený 
vibracemi nebo hluk obsahující nízké frekven�ní složky. Nep�íjemn�jší je také hluk 
s kolísavou intenzitou nebo obsahující výrazné tónové složky.  

4.2 Vztahy expozice a ú�inku pro kvantitativní charakterizaci rizika hluku 

4.2.1 Vztahy pro obt�žování hlukem z jednotlivých typ� dopravy 

Studií sledujících vztah mezi hlukovou expozicí a vyvolanými reakcemi exponovaných lidí 
ve vztahu k pocit�m obt�žování byla provedena celá �ada. V roce 2001 publikovali Miedema 
a Oudshoorn model obt�žování hlukem, který vychází z analýzy výsledk� v�tšího po�tu te-
rénních studií. Tato studie uvádí vztah mezi hlukovou expozicí v Ldn [Ldn (day-night level) - 
ekvivalentní hladina akustického tlaku A za 24 hodin se zvýšením no�ní hladiny (22-7h) o 10 
dB] nebo Ldvn [Ldvn (day-evening-night level) - ekvivalentní hladina akustického tlaku A za 24 
hodin se zvýšením ve�erní hladiny o 5 dB a no�ní hladiny o 10 dB] v rozmezí 45 - 75 dB a 
procentem obyvatel, u kterých lze o�ekávat pocity obt�žování hlukem.  
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Vztah je zpracován zvláš� pro silni�ní, železni�ní a leteckou dopravu. Úzký konfiden�ní in-
terval odvozených vztah� indikuje jejich relativní spolehlivost, i když je t�eba p�edpokládat 
ovlivn�ní variabilními podmínkami v jednotlivých konkrétních p�ípadech. Hlavním ú�elem 
t�chto vztah� je možnost predikce po�tu obt�žovaných osob v závislosti na intenzit� hlukové 
expozice u b�žné pr�m�rn� citlivé populace a v sou�asné dob� jsou doporu�eny pro hodnoce-
ní obt�žování obyvatel hlukem v zemích EU.  
Tento model umož�uje p�edpov�d�t pravd�podobnou reakci exponovaných obyvatel. Potvr-
zuje, že hluk z letecké dopravy má v�tší obt�žující ú�inek než hluk ze silni�ní nebo železni�ní 
dopravy. 
Vztahy jsou stanovené pro hladiny Ldn nebo Ldvn [podklady 11, 12]. Dále jsou uvedeny kom-
pletní rovnice pro všechny t�i stupn� obt�žování a to pro deskriptor Ldn. 

Pro obt�žování hlukem jsou odvozeny t�i úrovn� obt�žování vztažené k teoretické 100 stup-
�ové škále intenzity obt�žování: 
LA - (Little Annoyed) - zahrnuje procento p�inejmenším „mírn� obt�žovaných“, od 28. stup-
n� škály výše, tedy obt�žované osoby ze všech t�í stup��  
A - (Annoyed) - procento „st�edn� obt�žovaných“ – zahrnuje všechny osoby st�edn� a vysoce 
obt�žované, týká se obt�žování od 50 stupn� výše 
HA (Highly Annoyed) - procento osob „s výraznými pocity obt�žování“- zahrnuje osoby siln�
obt�žované, od 72. stupn� stostup�ové škály. 

Dále jsou uvedeny kompletní rovnice pro všechny t�i stupn� obt�žování pro hluk ze silni�ní 
dopravy a to pro deskriptor Ldn: 
%LA = -6,188.10-4.( Ldn – 32)3 + 5,379.10-2.( Ldn – 32)2 + 0,723.( Ldn – 32) 
%A = 1,732.10-4.( Ldn – 37)3 + 2,079.10-2.( Ldn – 37)2 + 0,566.( Ldn – 37) 
%HA = 9,994.10-4.( Ldn – 42)3 + 1,523.10-2.( Ldn – 42)2 + 0,538.( Ldn – 42)

P�epo�et mezi Ldn a Ldvn  dle Miedema a Oudshoorn [podklad 11] pro hluk ze silni�ní dopra-
vy: Ldvn =Ldn + 0,2 

4.2.2 Vztahy pro subjektivní rušení spánku hlukem z jednotlivých typ� dopravy 

Pro subjektivní rušení spánku jsou odvozené vztahy z expozice vyjád�ené no�ní ekvivalentní 
hladinou akustického tlaku A Lnight (Lnight - dlouhodobá ekvivalentní hladina akustického tlaku 
A v �asovém úseku 8 hodin v noci na nejvíce exponované fasád� domu) v rozmezí 40 - 70 
dB. Vztahy vyjad�ují vazbu mezi no�ní hlukovou expozicí z letecké, automobilové a silni�ní 
dopravy a procentem osob udávajících p�i dotazníkovém šet�ení zhoršenou kvalitu spánku na 
hlukové expozici bez vlivu jiných faktor�. 
Stejn� jako pro obt�žování hlukem jsou i pro subjektivní rušení spánku stanovené t�i úrovn�
obt�žování vztažené k teoretické 100 stup�ové škále: 
LSD (Lowly Sleep Disturbed) - procento osob uvád�jících lehké rušení spánku (tedy p�inej-
menším „mírn� rušení“, tj. zahrnuje všechny rušené osoby ze všech t�í stup��) od 28. stupn�
škály 
SD (Sleep Disturbed) - procento osob se st�edním rušením spánku (alespo� „st�edn� rušené“ 
obyvatele, zahrnuje všechny st�edn� a vysoce rušené obyvatele), od 50. stupn� škály intenzity 
HSD (Highly Sleep Disturbed) - procento osob uvád�jících vysoké rušení spánku (osoby 
s výraznými subjektivními pocity rušení spánku), od 72. stupn� stostup�ové škály rušení.   

Dále jsou uvedeny kompletní rovnice pro všechny t�i stupn� rušení spánku hlukem ze silni�ní 
dopravy a to pro deskriptor Lnight:
%LSD = -8,4 – 0,16.Lnight + 0,0108.( Lnight)2

%SD = 13,8 – 0,85.Lnight + 0,01670.(Lnight)2

%HSD = 20,8 – 1,05.Lnight + 0,01486.(Lnight)2 
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4.3 Vztahy pro atributivní riziko kardiovaskulárních onemocn�ní 

Dalším indikátorem ú�inku hluku z dopravy na ve�ejné zdraví je atributivní riziko kardi-
ovaskulárních onemocn�ní [podklad 2]. Pro hodnocení míry rizika jsou uvažovány expozice 
v denní dob�.  

Vztahy expozice dopravnímu hluku a rizika infarktu myokardu p�evzaté do sm�rnice WHO 
z roku 2009 [podklad 6], udávaly hodnoty odds ratio (95% intervalu spolehlivosti) ve vztahu 
k denní hlukové expozici ze silni�ní dopravy, z nichž v podstat� vyplývalo, že riziko infarktu 
myokardu se zvyšuje cca o 5% p�i expozici silni�nímu hluku v denní dob� v hlukovém pásmu 
ekvivalentní hladiny akustického tlaku 60 – 65 dB, o 9% v hlukovém pásmu 66 – 70 dB a 
o 19% v hlukovém pásmu 71 – 75 dB. P�i denní expozici hladin� 60 dB (prahová hladina 
hluku pro riziko ICHS dle WHO) je OR (95% CI) 1,00 (0,86 – 1,29).  

V dokumentech Evropské agentury pro životní prost�edí a WHO [podklady 7, 8] je k hodno-
cení rizika ICHS doporu�en výpo�et OR incidence infarktu myokardu vztahem odvozeným na 
základ� meta-analýzy analytických studií pro hlukovou expozici ekvivalentní hladin� akustic-
kého tlaku v denní dob� Lday,16h v rozmezí 55 – 80 dB:  

OR = 1,63 – 0,000613(Lday,16 h)2 + 0,00000736(Lday,16 h)3, R2  = 0,96 

OR - Odds ratio (podíl šancí, podíl rizik), pom�r dvou odds, neboli podíl� pravd�podobností. 
Je mírou relativního rizika. V longitudinální studii je stanoveno jako podíl odds nemoci u ex-
ponovaných a odds nemoci u neexponovaných. 

OR = 1 – není vztah mezi rizikovým faktorem a onemocn�ním, OR > 1 – pozitivní asocia-
ce, negativní rizikový faktor.  

Relativní riziko (RR) je ukazatel vystihující vztah mezi expozicí rizikovému faktoru a zdra-
votním následkem. Ur�uje míru zjišt�né asociace: RR = 1 znamená, že daný faktor nemá 
na vznik onemocn�ní vliv, RR > 1 znamená, že expozice je rizikovým faktorem. Za ur�itých 
p�edpoklad� lze relativní riziko odhadovat na základ� výše uvedeného „odds ratio“ OR. 

4.4 Hygienické limity 

Pro kompletní p�ehled jsou níže uvedeny platné hygienické limity stanovené na�ízením vlády 
�. 272/2011 Sb. o ochran� zdraví p�ed nep�íznivými ú�inky hluku a vibrací pro hluk ze silni�-
ní a železni�ní dopravy v chrán�ných venkovních prostorách staveb. 

Tab. 1 Souhrn hygienických limit� uplatn�ných v posuzovaném území 
Silni�ní doprava Den 6–22 h Noc 22–6 h 

Hluk z dopravy na pozemních komunikacích I. a II. t�ídy a místních komunika-
cích I. a II. t�ídy 

LAeq,16h

60 dB 
LAeq,8h

50 dB 

Hluk z dopravy na ú�elových komunikacích 
LAeq,8h

50 dB 
LAeq,1h

40 dB 
Stacionární zdroje Den 6–22 h Noc 22–6 h 

Hluk z provozu stacionárních zdroj� zám�ru 
LAeq,8h

50 dB 
LAeq,1h

40 dB 

Stavební �innost 7–21 h 
21–22 h 
6–7 h 

22–6 h 

Hluk z výstavby zám�ru 
LAeq,s

65 dB 
LAeq,s

60 dB 
LAeq,s

45 dB 

Hodnocení zdravotních rizik jde nad rámec posouzení spln�ní hygienických limit�. Dodržení 
hygienických limit� automaticky nevylu�uje negativní ú�inky hluku na exponované obyvate-
le, mimo jiné pocity obt�žování hlukem, pocity subjektivního rušení spánku. Nicmén� je nut-
né zd�raznit, že p�i dodržení hygienických limit� nejde hodnotit p�ípadné riziko jako nep�í-
pustné – stanovené hygienické limity p�edstavují v n�kterých p�ípadech kompromis mezi 
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max. snahou o ochranu zdraví a možnostmi (v�etn� ekonomických možností) zajistit expono-
vaným obyvatel�m naprostou ochranu zdraví i pohody.  

5 HODNOCENÍ EXPOZICE  

Výchozím podkladem k hodnocení expozice a kvantitativnímu a kvalitativnímu odhadu míry 
zdravotního rizika hluku je obecn� znalost hlukové zát�že v posuzované lokalit� a po�et ex-
ponovaných obyvatel. 

V daném p�ípad� byly k dispozici podklady z akustické studie: „Areál ledových sport�“ 
(EKOLA group, spol. s r.o., srpen 2014, aktualizace prosinec 2015). 

Výpo�et ekvivalentních hladin akustického tlaku A v posuzované lokalit� byl proveden po-
mocí digitálního 3D modelu v prost�edí výpo�tového software CadnaA, verze 4.5.151. Pro-
gram umož�uje hodnocení hlukových imisí v souladu s národními a mezinárodními p�edpisy 
v�etn� výpo�tové metody užívané nap�. v �eské republice a výpo�tových metod doporu�ova-
ných sm�rnicí ES 2002/49/EC – Sm�rnice o hodnocení a �ízení hluku v životním prost�edí, a 
tedy umož�uje i výpo�et deskriptor� Ldvn a Ldn. 

Výpo�et hluku ze silni�ní dopravy byl proveden v souladu s �eskou výpo�tovou metodikou. 
Ve výpo�tu nebyla použita obm�na vozidlového parku, �ímž výsledky výpo�tu jsou na stran�
bezpe�nosti. Stacionární zdroje byly po�ítány dle �SN ISO 9613. 

Výpo�et byl proveden v kontrolních výpo�tových bodech rozmíst�ných u chrán�ných objekt�
v okolí zám�ru. Kontrolní výpo�tové body byly umíst�ny v chrán�ném venkovním prostoru 
staveb (tedy ve vzdálenosti 2 metry p�ed fasádou objektu).  

Výpo�et je proveden bez uvažování odraz� akustické energie, kdy není uvažován vliv odrazu 
struktur fasád za výpo�tovými body ve smyslu �SN ISO 1996-2 a Metodického návodu pro 
hodnocení hluku v chrán�ném venkovním prostoru staveb, �.j.: 62545/2010-OVZ-32.3-
1.11.2010 ze dne 1. 11. 2010. V rámci akustické studie je tedy hodnocena pouze dopadající 
akustické energie. 

Z hlediska posouzení vlivu zám�ru na zdraví dot�ených obyvatel byly posuzovány následující 
stavy: 
A. stávající akustická situace; 
B. výhledový stav v roce 2019 - bez zám�ru; 
C. výhledový stav v roce 2019 – se zám�rem; 
D. výhledový stav napln�ní ÚP SÚ hl. m�sta Prahy – bez zám�ru;  
E. výhledový stav napln�ní ÚP SÚ hl. m�sta Prahy – se zám�rem;  
F. akustická situace p�i výstavb� zám�ru (v letech 2017–2019); 
G. akustická situace p�i provozu stacionárních zdroj� hluku objektu a provozu na ú�elových 

komunikacích. 

Výpo�et hluku z dopravy pro stavy A – E byl proveden v  9 kontrolních výpo�tových bodech 
p�ed okny nejbližších chrán�ných venkovních prostor� staveb, vždy tam, kde jsou také 
umíst�ny okenní prvky chrán�ných vnit�ních prostor� staveb. Kontrolní výpo�tové body byly 
zvoleny v nejbližším okolí komunika�ní sít�, kde lze p�edpokládat relevantní zm�nu akustické 
situace ovlivn�nou posuzovaným objektem. Ve výpo�tových bodech byly stanoveny 
ekvivalentní hladiny akustického tlaku A v reprezentujících výškách. Situace výpo�tových 
bod� je znázorn�na na Obr. 3, popis výpo�tových bod� je uveden v Tab. 2. 
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Obr. 3 Situace umíst�ní zám�ru a výpo�tových bod�

V01

V02

V03

V04

V05

V06
V07

V08

V09

Zdroj [podklad 1] 

Tab. 2 Popis kontrolních bod� výpo�tu – hluk z dopravy 

Bod výpo-
�tu 

Výška bodu 
nad terénem,

[m] 

Zp�sob využití objektu 
dle katastru nemovitostí 

Adresa, �p. 

V 01 2,5; 11,5 Bytový d�m Ke Kate�inkám 1404  

V 02 2,5; 11,5 Bytový d�m Ke Kate�inkám 1406  

V 03 3,5; 21,5; 39,5 Bytový d�m Ke Kate�inkám 1407  

V 04 3,5; 12,5; 27,5 Bytový d�m Ke Škole 1398  

V 05 3,5; 15,5; 33,5 Bytový d�m Ke Kate�inkám 1395 

V 06 3,5; 18,5; 35,0 Objekt k bydlení Zdim��ická 1455 

V 07 2,5; 20,5; 38,0 Bytový d�m Zdim��ická 1446 

V 08 2,5; 17,5; 32,0 Objekt k bydlení Tererova 1358 

V 09 2,5; 5,5 Rodinný d�m Formanská 223 

Poznámky: 
Zp�sob využití dle KN – ozna�uje zp�sob využití objektu zjišt�ný na základ� elektronického výpisu z katastru 
nemovitostí, stav k 12/2015.  

Akustická studie [podklad 1] dále hodnotí hladiny akustického tlaku z provozu stacionárních 
zdroj� hluku v�etn� obslužné dopravy na ú�elových komunikacích souvisejících s provozem 
areálu ledových sport�. Ze stacionárních zdroj� hluku se jedná p�edevším o chladicí jednotky, 
vzduchotechnické jednotky, jednotky klimatizace, odvlh�ování a v�trání haly curling, 
kluzišt�.  

Rozmíst�ní a akustické parametry jednotlivých zdroj� byly pro akustickou studii p�evzaty 
z projektové dokumentace zám�ru. Provoz stacionárních zdroj� je uvažován v denní dob� i 
no�ní dob�. Podrobná specifikace v�etn� nutných protihlukových opat�ení jsou uvedeny 
v akustické studii. Posouzen byl rovn�ž hluk z provozu na ú�elových komunikacích v�etn�
parkovišt�. 

Pro posouzení bylo zvoleno 8 výpo�tových bod� v bezprost�edním okolí zám�ru uvedených 
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v Tab. 3 a znázorn�ných na Obr. 4. Výpo�tové body byly umíst�ny i na fasád� nejbližších 
objekt� základní a mate�ské školy (posuzován provoz v denní dob�). 

Obr. 4 Situace umíst�ní zám�ru a výpo�tových bod� (posouzení stacionárních zdroj� hluku, 
provozu na ú�elových komunikacích)

B01

B02

B04

B05

B03

B06

B07

B08

Zdroj [podklad 1] 

Pozn.: �erven� je na Obr. 4 vyzna�ena akustická zást�na o výšce 2,5 m. 

Tab. 3 Popis kontrolních bod� výpo�tu (posouzení stacionárních zdroj� hluku, provozu na ú�e-
lových komunikacích) 

Výpo�tový 
bod 

Umíst�ní 
Výška bodu 

nad 
terénem (m)

Den 
LAeq,8h  [dB] 

Noc 
LAeq,1h  [dB] 

Stacionární 
zdroje 

Ú�elové 
komunikace

Stacionární 
zdroje 

Ú�elové 
komunikace

B01 U�ebna ZŠ 
2,5 40,5 46,8 - - 
5,5 47,1 46,3 - - 

B02 U�ebna ZŠ 
2,5 38,9 44,9 - - 
5,5 44,9 45,0 - - 

B03 Prostor ZŠ 2,5 47,2 28,2 - - 

B04 
Stomatologické 

odd�lení 
2,5 33,4 26,4 - - 
5,5 34,1 27,1 - - 

B05 T�locvi�na ZŠ 4,7 33,6 30,7 - - 

B06 Ke Kate�inkám 1404 
2,5 41,6 37,7 35,8 37,3 

11,5 44,3 40,2 38,6 39,8 

B07 Ke Kate�inkám 1406 
2,5 41,8 37,2 36,1 36,7 

11,5 44,0 39,8 38,3 39,3 

B08 Ke Kate�inkám 1407 
3,5 40,4 32,3 34,6 31,8 

21,5 43,2 35,3 37,4 34,8 
39,5 45,5 34,9 39,3 34,5 

Poznámka: Budova základní školy je hodnocena po dobu užívání – denní doba (6–22 h). 

Hygienický limit hluku z provozu stacionárních zdroj� hluku (50/40 dB, den/noc) je 
s navrhovanými protihlukovými opat�eními dodržen ve všech kontrolních výpo�tových 
bodech v denním i no�ním období. V p�ípad� významné zm�ny oproti zadávací dokumentaci 
je nutné provést nové posouzení stacionárních zdroj� hluku. Posouzen byl rovn�ž hluk 
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z provozu na ú�elových komunikacích v�etn� parkovacích ploch - hygienický limit pro hluk 
z provozu na ú�elových komunikacích (50/40 dB, den/noc) je spln�n ve všech kontrolních 
výpo�tových bodech 

Na hluk ze stacionárních zdroj� se nevztahují vztahy pro hodnocení zdravotních rizik hluku 
uvedené v p�edcházejících kapitolách. Pro hluk ze stacionárních zdroj� hluku nejsou tyto 
vztahy jednozna�n� prokázané, sou�asn� se jedná o zdroje hluku, které lze p�i dnešním stavu 
poznání odhlu�nit a snížit jejich hlu�nost na úrove� nejen pod hygienické limity v chrán�ném 
venkovním prostoru staveb, ale i pod úrove� obt�žování a rušení.  

V rámci zpracování akustické studie pro hluk z výstavby zám�ru bylo provedeno posouzení 
stavu, který je z hlediska vlivu na akustickou situaci v okolí staveništ� nejmén� p�íznivý. Po-
pis a nasazení všech uvažovaných stavebních stroj� v�etn� jejich p�edpokládaných akustic-
kých parametr� je uveden v akustické studii [podklad 1]. Dále byl v rámci posouzení hluku ze 
stavební �innosti hodnocen hluk ze staveništní dopravy na mimostaveništních komunikacích. 
Doba výstavby bude 18 m�síc� (v období 11/2016 – 04/2018). P�edpokládá se, že stavba bude 
realizována ve t�ech etapách. Pro ú�ely p�edkládaného posouzení byla vyhodnocena 
z akustického hlediska nejhorší fáze výstavby – 1. etapa – venkovní stavební práce, zajišt�ní 
stavební jámy, založení objekt�, pokládka základové desky. Tato etapa bude trvat 4 m�síce. 
Navazující 2. etapa (hrubá stavba objektu) bude trvat3 m�síce, navazovat budou již mén�
hlu�né vnit�ní stavební práce. P�íjezdové a odjezdové trasy staveništní dopravy jsou vedeny 
p�evážn� v trase Brn�nská – Opatovská – Ke Kate�inkám. Stavební práce budou probíhat od 7 
do 21 hodin. Hlu�né práce budou probíhat pouze od 8:00 do 18:00 h, a to i v koordinaci 
s provozem základní školy. Provoz staveništní dopravy byl po�ítán v dob� od 7 do 21 hod. 
v denním období. Ve dnech pracovního klidu budou hlu�né stavební práce a práce se zvýše-
nou prašností minimalizovány. Staveništ� bude ohrani�eno plným oplocením min. výšky 3,0 
m, ze severní, severovýchodní a severozápadní strany (sm�rem k chrán�ným místnostem ZŠ 
Ke Kate�inkám) bude výška oplocení 4,0 m  

Pro výpo�et jednotlivých stav� v pr�b�hu výstavby a pro posouzení obslužné dopravy stave-
ništ� bylo zvoleno 7 bod� o okolí zám�ru (V01 – V07). Z akustického hlediska byl výpo�et 
proveden pro p�edpokládanou nejhorší etapu výstavby. Zdroji hluku p�i stavební �innosti jsou 
jednotlivá strojní za�ízení a dopravní obsluha stavby zám�ru. Jde tedy o stacionární a mobil-
ní zdroje hluku. Dopravní prost�edky pro dovoz a odvoz materiál� vytvá�ejí pak svým pro-
vozem liniové typy zdroj� hluku. Ostatní za�ízení rozmíst�né po stavb� vytvá�í bodové zdroje 
hluku.  

Dle výsledk� akustické studie u sledované chrán�né zástavby nedochází u žádného modelu 
s p�edpokládaným nejhorším umíst�ním stavební technologie k p�ekra�ování hygienického 
limitu hluku pro hluk ze stavební �innosti.  

Vypo�tené ekvivalentní hladiny akustického tlaku A z provozu samotné staveništní dopravy 
zám�ru nep�ekra�ují hygienický limit pro hluk ze stavební �innosti 65 dB.  

Podrobn�jší posouzení hluku ze stavební �innosti bude provedeno v dalších stupních projek-
tové dokumentace na základ� up�esn�ných vstupních parametr� výpo�tu. 

V p�edložené akustické studii jsou navržena další obecná protihluková opat�ení: 
• Stavební mechanismy nebo pracovní místa stroj� a za�ízení, která budou mít stacionární 

polohu, umístit co nejdále od okolní obytné zástavby. Stanovišt� okružních pil, kde bude 
provád�n p�í�ez materiálu, bude umíst�no co nejdále od budovy školy, tedy v jižní �ásti 
staveništ�.  

• Po�ty a nasazení pracovních stroj� nesmí být vyšší, než je uvedeno v akustickém posouze-
ní. 
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• Stroje, za�ízení, mechanizované ná�adí a dopravní prost�edky budou udržovány v �ádném 
technickém stavu. 

• Motory dopravních prost�edk� budou vypnuty okamžit� po ukon�ení operace, budou pou-
žívány zvukov� izola�ní kryty p�íslušného stroje. 

• 
idi�i nákladních aut po p�íjezdu na stavbu a po dobu �ekání na stavb� musí vypnout mo-
tor. 

• Ve dnech pracovního klidu (soboty a ned�le) a o státních svátcích budou provád�ny pouze 
nehlu�né a p�ípravné práce. 

• P�ed zapo�etím stavebních prací ustanovit kontaktní osobu pro vy�izování p�ípadných stíž-
ností ob�an�. 

• Nejhlu�n�jší práce budou provád�ny v koordinaci s vedením základní školy, které bude 
o t�chto �innostech informováno v dostate�ném p�edstihu. 

Doporu�uje se seznámit obyvatel z nejblíže situovaných bytových dom� s délkou 
a charakterem jednotlivých etap výstavby. Jsou-li ob�ané zasažení hlukem dostate�n� infor-
mováni o ú�elu a smyslu hlu�né �innosti, pak jejich reakce na tento hluk je p�ízniv�jší a mi-
nimalizuje se takto vznikající stres a nepohoda. P�i výstavb�, p�edevším ve fázi hlu�ných sta-
vebních prací, je vhodné dohodnout s okolními objekty režim, kdy budou práce p�erušeny 
alespo� 2krát b�hem dne cca na 15–30 min, aby si mohli obyvatelé okolních bytových objek-
t� vyv�trat.  

V p�ípad� stavební �innosti se jedná o �asov� omezený zdroj hluku po dobu trvání stavby. 
Vliv stavby se m�že projevovat zejména v oblasti krátkodobého rušení a obt�žování obyvatel 
nejbližších stávajících obytných objekt�. Tato krátkodobá expozice nep�edstavuje z hlediska 
hodnocení zdravotních rizik zásadní expozici.  

5.1 Podklady pro hodnocení expozice 

Pro ú�ely HRA jsou posouzeny pro každý objekt vždy nejvyšší zjišt�né hodnoty. P�edm�tem 
posouzení vlivu hluku z dopravy na zdraví exponovaných obyvatel jsou objekty k bydlení 
(V01-V07). V následující Tab. 4 jsou shrnuté výsledky výpo�t� ekvivalentní hladiny akustic-
kého tlaku pro denní a no�ní dobu pro 

 jednotlivé stavy (pro ú�ely HRA je posuzovaná vždy nejvyšší hodnota zjišt�ná na fasád� jed-
notlivých objekt�). 

Tab. 4 Vypo�ítané hodnoty z provozu silni�ní dopravy pro výpo�tové stavy A–E 
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) Vypo�tená hodnota LAeq,T – Silni�ní doprava 
LAeq,16h (dB) Den, LAeq,8h (dB) Noc 

A
PAS

B 
2019 bez 
zám�ru 

C 
2019 se 

zám�rem 

Rozdíl 
stavu 
C – B

D 
ÚP bez 
zám�ru 

E 
ÚP se zá-

m�rem 

Rozdíl 
stavu 
E – D

Den Noc Den Noc Den Noc Den Noc Den Noc Den Noc Den Noc 
V01 11,5 58,4 52,2 59 52,6 58,5 52,2 -0,5 -0,4 62,5 52,8 62,3 52,2 -0,2 -0,6 
V02 2,5 60,3 53,8 61 54,3 60,3 53,7 -0,7 -0,6 62,5 54,8 62,3 54,1 -0,2 -0,7 
V03 3,5/39,5 57,1 50,5 57,8 51,1 57,2 50,5 -0,6 -0,6 59,9 51,6 59,7 50,9 -0,2 -0,7 
V04 12,5/27,5 56,6 50,2 57,3 50,7 56,9 50,4 -0,4 -0,3 60,6 50,9 60,4 50,5 -0,2 -0,4 
V05 3,5/37,5 59,8 53,1 60,3 53,3 60,3 53,3 0 0 63,4 53,8 63,4 53,8 0 0 
V06 3,5/35,0 61,3 54,4 61,8 54,8 61,8 54,8 0 0 63,9 55,3 63,9 55,3 0 0 
V07 38 60,8 54,9 61,1 55,2 61,1 55,2 0 0 66,2 54,9 66,2 54,9 0 0 
V08 32 59,8 53,5 60,1 53,8 60,1 53,8 0 0 60,9 53,8 60,9 53,8 0 0 
V09 2,5/5,5 61,2 54,7 61,9 55,2 61,9 55,2 0 0 63,7 55,7 63,7 55,7 0 0 
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Posuzované území je již ve stávajícím stavu (PAS) zatíženo hlukem ze silni�ní dopravy. Ve 
výhledovém stavu v r. 2019 bez zám�ru dochází oproti stávající akustické situaci ke zm�nám 
v desetinách dB, ve výhledovém stavu horizontu napln�ní ÚP hl. m. Prahy bez zám�ru dochá-
zí u posuzovaných objekt� v d�sledku p�edpokládaných zm�n v doprav� k významnému na-
výšení hladin akustického tlaku oproti stávajícímu stavu zejména v denní dob�.  

P�i porovnání stav� bez zám�ru a se zám�rem „Areál ledových sport�“ ve výhledovém období 
v r. 2019 dochází v n�kterých výpo�tových bodech ke snížení ekvivalentní hladiny akustické-
ho tlaku A - v denní dob� až o 0,7 dB, v no�ní dob� max. do 0,6 dB.  

P�i porovnání stav� bez zám�ru a se zám�rem ve výhledovém období horizontu napln�ní ÚP 
hl. m. Prahy dochází  v n�kterých výpo�tových bodech ke snížení ekvivalentní hladiny akus-
tického tlaku A v denní dob� do 0,2 dB (resp. až o 0,5 dB p�i nižších hladinách akustické tla-
ku – viz podklad 1), v no�ní dob� max. o 0,7 dB.  

Snížení hodnot LAeq,T ve výhledových stavech s realizací zám�ru nastává díky pokládce tzv. 
tichého povrchu v �ásti ul. Ke Kate�inkám. Tento povrch eliminuje nár�st ekvivalentní hladi-
ny akustického tlaku A zp�sobený dopravou generovanou zám�rem a odrazem od hmoty ob-
jektu zám�ru, který má fasádu sm�rem ke komunikaci Ke Kate�inkám navrhovanou 
z pohltivého materiálu. 

5.2 Stanovení hladin Ldn a Ln  

Pro hodnocení zdravotních rizik byl použit deskriptor LAeq,16h pro denní dobu a LAeq,8h   
pro no�ní dobu. Pro stanovení procenta obt�žovaných osob byly tyto deskriptory p�epo�ítány 
na hodnotu Ldn (hladina akustického tlaku pro den – noc, Lday-night). Pro výpo�et procenta 
pravd�podobn� rušených ve spánku byla hodnota LAeq,8h  pro ú�ely této studie posuzována 
jako Ln (Lnight). 

V následujících Tab. 5, 6 jsou uvedeny p�epo�ítané hladiny Ldn a ekvivalentní hladiny akus-
tického tlaku LAeq,8h v no�ních hod. pro jednotlivé posuzované objekty s bytovou funkcí. Pro 
hodnocení byl použitý konzervativní p�ístup, tzn. u každého objektu je pro hodnocení dosaze-
na nejvyšší zjišt�ná hodnota na fasád� objektu.  

Tab. 5 Hodnoty hladin akustického tlaku v referen�ních bodech, procento exponovaných obyva-
tel obt�žovaných hlukem  

STAV 

Posuzovaný 
objekt  

(výpo�tový 
bod)

Ldn [dB] 

Obt�žování hlukem  
(% exponovaných osob) 

Rozdíl  
LA A HA LA A HA 

STAV A  
PAS

V01 60,1 49,1 26,3 10,7 - - - 
V02 61,8 52,9 29,5 12,4 - - - 
V03 58,5 45,4 23,5 9,2 - - - 
V04 58,2 44,7 23,0 9,0 - - - 
V05 61,2 51,6 28,3 11,8 - - - 
V06 62,6 54,8 31,0 13,4 - - - 
V07 62,6 54,8 31,0 13,4 - - - 
V08 61,4 52,0 28,7 12,0 - - - 
V09 62,7 55,0 31,2 13,5 - - - 

STAV B  
r. 2019 

bez zám�ru

V01 60,6 50,2 27,2 11,2 - - - 
V02 62,4 54,3 30,6 13,1 - - - 
V03 59,2 47,0 24,7 9,8 - - - 
V04 58,7 45,9 23,8 9,4 - - - 
V05 61,5 52,3 28,9 12,1 - - - 
V06 63,0 55,7 31,8 13,8 - - - 
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STAV 

Posuzovaný 
objekt  

(výpo�tový 
bod)

Ldn [dB] 

Obt�žování hlukem  
(% exponovaných osob) 

Rozdíl  
LA A HA LA A HA 

V07 62,9 55,4 31,6 13,7 - - - 
V08 61,7 52,7 29,3 12,3 - - - 
V09 63,3 56,4 32,4 14,2 - - - 

STAV C 
r. 2019 

se zám�rem
(rozdíl C – B) 

V01 60,1 49,1 26,3 10,7 -1,1 -0,9 -0,5 
V02 61,7 52,7 29,3 12,3 -1,6 -1,3 -0,8 
V03 58,6 45,6 23,7 9,3 -1,4 -1,0 -0,5 
V04 58,4 45,2 23,3 9,1 -0,7 -0,5 -0,3 
V05 61,5 52,3 28,9 12,1 0 0 0 
V06 63,0 55,7 31,8 13,8 0 0 0 
V07 62,9 55,4 31,6 13,7 0 0 0 
V08 61,7 52,7 29,3 12,3 0 0 0 
V09 63,3 56,4 32,4 14,2 0 0 0 

STAV D 
n. ÚP hl. m. Praha 

bez zám�ru

V01 62,6 54,8 31,0 13,4 - - - 
V02 63,4 56,6 32,6 14,3 - - - 
V03 60,5 50,0 27,0 11,1 - - - 
V04 60,7 50,4 27,4 11,3 - - - 
V05 63,5 56,8 32,8 14,5 - - - 
V06 64,4 58,8 34,7 15,6 - - - 
V07 65,8 62,0 37,7 17,7 - - - 
V08 62,1 53,6 30,0 12,8 - - - 
V09 64,5 59,1 34,9 15,8 - - - 

STAV E 
n. ÚP hl. m. Praha 

se zám�ru
(rozdíl E – D)

V01 62,3 54,1 30,4 13,0 -0,7 -0,6 -0,4 
V02 63,0 55,7 31,8 13,8 -0,9 -0,8 -0,5 
V03 60,1 49,1 26,3 10,7 -0,9 -0,7 -0,4 
V04 60,4 49,7 26,8 11,0 -0,7 -0,6 -0,3 
V05 63,5 56,8 32,8 14,5 0 0 0 
V06 64,4 58,8 34,7 15,6 0 0 0 
V07 65,8 62,0 37,7 17,7 0 0 0 
V08 62,1 53,6 30,0 12,8 0 0 0 
V09 64,5 59,1 34,9 15,8 0 0 0 

Tab. 6 Hodnoty hladin akustického tlaku v referen�ních bodech, procento exponovaných obyva-
tel subjektivn� rušených hlukem – hluk ze silni�ní dopravy 

STAV 

Posuzovaný 
objekt  

(výpo�tový 
bod)

Ln [dB] 

Subjektivní rušení spánku hlukem  
(% exponovaných osob) 

Rozdíl  
LSD LSD LSD LSD LSD LSD 

STAV A  
PAS

V01 52,2 29,4 14,9 6,5 - - - 
V02 53,8 31,5 16,4 7,3 - - - 
V03 50,5 27,2 13,5 5,7 - - - 
V04 50,2 26,8 13,2 5,5 - - - 
V05 53,1 30,5 15,8 6,9 - - - 
V06 54,4 32,3 17,0 7,7 - - - 
V07 54,9 32,9 17,5 7,9 - - - 
V08 53,5 31,1 16,1 7,2 - - - 
V09 54,7 32,7 17,3 7,8 - - - 

STAV B  
r. 2019 

bez zám�ru

V01 52,6 29,9 15,3 6,7 - - - 
V02 54,3 32,1 16,9 7,6 - - - 
V03 51,1 28,0 14,0 5,9 - - - 
V04 50,7 27,5 13,6 5,8 - - - 
V05 53,3 30,8 15,9 7,1 - - - 
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STAV 

Posuzovaný 
objekt  

(výpo�tový 
bod)

Ln [dB] 

Subjektivní rušení spánku hlukem  
(% exponovaných osob) 

Rozdíl  
LSD LSD LSD LSD LSD LSD 

V06 54,8 32,8 17,4 7,9 - - - 
V07 55,2 33,3 17,8 8,1 - - - 
V08 53,8 31,5 16,4 7,3 - - - 
V09 55,2 33,3 17,8 8,1 - - - 

STAV C 
r. 2020 

se zám�rem
(rozdíl C – B) 

V01 52,2 29,4 14,9 6,5 -0,5 -0,4 -0,2 
V02 53,7 31,3 16,3 7,3 -0,8 -0,6 -0,3 
V03 50,5 27,2 13,5 5,7 -0,8 -0,5 -0,2 
V04 50,4 27,1 13,4 5,6 -0,4 -0,2 -0,2 
V05 53,3 30,8 15,9 7,1 0 0 0 
V06 54,8 32,8 17,4 7,9 0 0 0 
V07 55,2 33,3 17,8 8,1 0 0 0 
V08 53,8 31,5 16,4 7,3 0 0 0 
V09 55,2 33,3 17,8 8,1 0 0 0 

STAV D 
n. ÚP hl. m. Praha 

bez zám�ru

V01 52,8 30,2 15,5 6,8 - - - 
V02 54,8 32,8 17,4 7,9 - - - 
V03 51,6 28,6 14,4 6,2 - - - 
V04 50,9 27,7 13,8 5,9 - - - 
V05 53,8 31,5 16,4 7,3 - - - 
V06 55,3 33,5 17,9 8,2 - - - 
V07 54,9 32,9 17,5 7,9 - - - 
V08 53,8 31,5 16,4 7,3 - - - 
V09 55,7 34,0 18,3 8,4 - - - 

STAV E 
n. ÚP hl. m. Praha 

se zám�ru
(rozdíl E – D)

V01 52,2 29,4 14,9 6,5 -0,8 -0,6 -0,3 
V02 54,1 31,9 16,7 7,5 -0,9 -0,7 -0,4 
V03 50,9 27,7 13,8 5,9 -0,9 -0,6 -0,3 
V04 50,5 27,2 13,5 5,7 -0,5 -0,3 -0,2 
V05 53,8 31,5 16,4 7,3 0 0 0 
V06 55,3 33,5 17,9 8,2 0 0 0 
V07 54,9 32,9 17,5 7,9 0 0 0 
V08 53,8 31,5 16,4 7,3 0 0 0 
V09 55,7 34,0 18,3 8,4 0 0 0 

Pro ú�ely tohoto posouzení nejsou k dispozici bližší podmínky expozice, jako je orientace 
oken zástavby, v�ková skladba populace, zastoupení vnímavé �ásti populace, doba trvání ex-
pozice apod. 

P�i posuzování byl použitý konzervativní p�ístup - uvád�né hodnoty reprezentují vždy nej-
vyšší zjišt�nou hodnotu hladiny akustického tlaku v denní a no�ní dob� na fasád� posuzova-
ných dom�.  
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6 CHARAKTERIZACE RIZIKA 

Základem charakterizace rizika hluku je charakterizace kvalitativní zahrnující konfrontaci 
známých údaj� z identifikace nebezpe�nosti hluku se získanými daty o charakteru a úrovni 
hlukové expozice a o exponované populaci.  

U hluku je situace specifická, nebo� pro n�které ú�inky hluku je obtížné hodnotit míru jejich 
zdravotní závažnosti. Pro hluk jsou odvozeny prahové hladiny hlukové expozice, nad kterými 
se za�íná daný ú�inek objevovat nebo se ukazuje být závislý na velikosti expozice. Hodnoce-
né ú�inky p�itom mohou být zdravotn� závažné (jako nap�. kardiovaskulární onemocn�ní) 
nebo jde o p�irozen� se vyskytující efekty, jako obt�žování nebo probuzení ze spánku, jejichž 
zvýšená �etnost je považována za potenciáln� nep�íznivou. 

Další etapou posouzení míry rizika je kvantitativní charakterizace rizika hluku. Jejím výstu-
pem je odhad procenta �i absolutního po�tu obyvatel postižených hlukem v podob� obt�žová-
ní a rušení spánku.  

V této studii byly zvoleny pro posouzení ú�ink� expozice hluku na ve�ejné zdraví jednak 
obecná kvalitativní charakterizace rizika, sou�asn� byly dostupné hodnoty hladin akustického 
tlaku pro denní a no�ní dobu použity pro vyhodnocení základních negativních vliv� hluku 
z dopravy: 

- obt�žování hlukem, 
- rušení spánku v no�ních hodinách, 
- odhad rizika kardiovaskulárních onemocn�ní. 

6.1 Kvalitativní charakterizace rizika  

P�i obecné kvalitativní charakterizaci zdravotních ú�ink� hluku je možné orienta�n� vycházet 
z prahových hodnot hlukové expozice pro nep�íznivé ú�inky hluku v denní a no�ní dob�  
ve venkovním prostoru, které se dnes považují za dostate�n� prokázané, resp. omezen� proká-
zané. Prahové hodnoty vycházejí z hlukových sm�rnic WHO a dokument� EEA. Tyto praho-
vé hodnoty platí pro v�tší �ást populace s pr�m�rnou citlivostí v��i ú�ink�m hluku. 
S ohledem na individuální rozdíly v citlivosti, je tedy nutné p�edpokládat možnost t�chto 
ú�ink� u citliv�jší �ásti populace i p�i hladinách nižších.  

Pro základní posouzení akustické zát�že jednotlivých posuzovaných objekt� a porovnání jed-
notlivých výpo�tových stav� jsou v následujících Tab. 7, 8 p�i�azeny k jednotlivým 5 dB 
pásm�m pro denní a no�ní dobu jednotlivé výpo�tové body zvolené ve sledované lokalit� – 
fasáda objektu je vždy posuzována podle nejvyšší zjišt�né hodnoty na fasád�, sou�asn� jsou 
uvedeny hladiny prahových hodnot prokázaných nep�íznivých ú�ink� hluku.  

Tab. 7 P�i�azení výpo�tových bod� do 5-dB pásem v denní dob� (6,00-22,00 h) 
Denní doba: 6,00 – 22,00 h

LAeq,16h [dB]
Prokázaný nep�íznivý ú�inek < 50 50-55 55-60 60-65 65-70 70+ 
Ischemická choroba srde�ní v�etn� IM    
Zhoršená komunikace �e�í   
Stav A - PAS   5 4   
Stav B – r. 2020 - bez zám�ru   3 6   
Stav C – r. 2020 - se zám�rem 3 6 

Rozdíl Stav C – Stav B   0 0   
Stav D – n. ÚP hl. m. Prahy - bez zám�ru   1 7 1  
Stav E - n. ÚP hl. m. Prahy - se zám�rem 1 7 1 

Rozdíl Stav E – Stav D   0 0 0  
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Pozn. Dle doporu�ení WHO je b�hem dne jen málo lidí vážn� obt�žováno ekvivalentní hladinou akus-
tického tlaku A pod 55 dB, mírn� obt�žováno p�i LAeq,T nižší než 50 dB. B�hem ve�era a noci by hladi-
na hluku m�la být o 5 - 10 dB nižší nežli ve dne. Pro hluk z r�zných druh� dopravy nyní uvádí EEA 
shodnou prahovou hladinu obt�žování 42 dB v Ldvn � podklad 7���V sou�asné dob� je obt�žující 
ú�inek hluku považován za pomocný ukazatel ovliv�ující kvalitu života, psychickou pohodu a vychází 
z celodenní 24 h expozice. Dle p�i�azení objekt� do hlukových pásem v Tab. 7, 8 je z�ejmé, že r�znou 
míru obt�žování hlukem z dopravy lze o�ekávat u exponovaných obyvatel všech posuzovaných objek-
t�.

Z hlediska prokázaných nep�íznivých ú�ink� hluku v denní dob� na základ� výsledk�
uvedených v Tab. 7 lze konstatovat: 

Akustická situace v posuzované lokalit� je ovlivn�na p�edevším stávající, resp. výhledovou 
dopravou. Zástavba v této lokalit� není výstavbou zám�ru významn� akusticky dot�ená, 
u nejbližších objekt� dochází k mírnému poklesu hladin akustického tlaku (výpo�tové body 
V01 – V04), realizací zám�ru nedochází tedy k navýšení zdravotního rizika v d�sledku expo-
zice hluku. Tato skute�nost je ovlivn�na pokládkou tichého povrchu komunikace v �ásti ul. 
Ke Kate�inkám a realizací pohltivé fasády zám�ru ve sm�ru k zástavb� v ul. Ke Kate�inkám. 
Již ve stávajícím stavu se nacházejí 4 výpo�tové body v pásmu nad 60 dB, tedy nad prahovou 
hodnotou, kde obyvatelé jsou vystaveni zvýšenému riziku kardiovaskulárních onemocn�ní 
v�etn� infarktu myokardu v d�sledku dlouhodobého p�sobení hluku z dopravy. Tyto 4 výpo-
�tové body reprezentují akustickou situaci 6 bytových objekt�, ve výhledovém stavu bez zá-
m�ru se nachází v pásmech nad 60 dB 6 výpo�tových bod� (výhledový stav r. 2019), resp. 8, 
tedy v�tšina výpo�tových bod� (výhledový stav napln�ní ÚP hl. m. Prahy). Tento stav je 
ovlivn�n dopravou bez vlivu zám�ru. Realizací zám�ru dochází v d�sledku protihlukových 
opat�ení (tichý povrch, pohltivá fasáda zám�ru) naopak k mírnému poklesu hladin akustické-
ho tlaku, p�edm�tné objekty z�stávají v pásmech nad 60 dB v denní dob�, ale hladiny akustic-
kého tlaku se u �ásti objekt� v desetinách dB snižují (o 0, 2 až o 0,7 dB).  Ostatní posuzované 
objekty leží v pásmech do 60 dB v denní dob�, nep�íznivé ú�inky hluku se tak budou proje-
vovat zejména v oblasti r�zné míry obt�žování hlukem, p�ípadn� obyvatelé mohou poci�ovat 
zhoršenou komunikací �e�í. Na základ� tohoto posouzení lze konstatovat, že v d�sledku reali-
zace zám�ru nedochází k navýšení zdravotního rizika expozice hluku z dopravy v denní dob�.    

Tab. 8 P�i�azení výpo�tových bod� do 5-dB pásem v no�ní dob� (22,00 – 6,00 h) 

No�ní doba: 22,00 – 6,00 h 
LAeq,8h [dB] 

35-40 40-45 45-50 50-55 55-60 60+ 
Psychické poruchy 1/      
Hypertenze a IM 1/    
Subjektivn� hodnocená horší kvalita spánku   
Zvýšené užívání sedativ  
Stav A - PAS    9   
Stav B – r. 2019 - bez zám�ru    7 2  
Stav C – r. 2019 - se zám�rem 7 2 

Rozdíl Stav C – Stav B    0 0  
Stav D – n. ÚP hl. m. Prahy - bez zám�ru    7 2  
Stav E - n. ÚP hl. m. Prahy - se zám�rem 7 2 

Rozdíl Stav E – Stav D    0 0  
1/ Ú�inky omezen� prokázané, mezní hodnoty mají omezenou váhu, jsou založeny na expertním posouzení pod-
klad�. Jsou zde však d�kazy nebo kvalitní podklady o p�í�inném vztahu. �asto jde o rozsáhlé nep�ímé d�kazy, 
které ukazují na vztah mezi hlukovou expozicí a fyziologickými zm�nami, které mají nep�íznivý dopad na zdra-
ví. 
Z hlediska prokázaných nep�íznivých ú�ink� hluku v no�ní dob� na základ� výsledk�
uvedených v Tab. 8 lze konstatovat: 
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Akustická situace v posuzované lokalit� je i v no�ní dob� ovlivn�na p�edevším stávající resp. 
výhledovou automobilovou dopravou. Všechny posuzované objekty již ve stávajícím a výhle-
dovém stavu leží v hlukových pásmech nad 40 dB, exponovaní obyvatelé tak v r�zné mí�e 
budou poci�ovat obt�žování hlukem a rušení spánku hlukem. Všechny posuzované objekty ve 
výhledovém stavu r. 2019 i ve výhledovém stavu napln�ní ÚP hl. m. Prahy leží v hladinách 
nad 50 dB, tedy nad prahovou hodnotou pro teoreticky zvýšené riziko hypertenze a infarktu 
myokardu. Realizací zám�ru nedochází k hodnotitelné zm�n� akustické situace. V žádném 
posuzovaném bod� nedochází k navýšení hladin akustického tlaku, naopak v d�sledku reali-
zace navrhovaných protihlukových opat�ení (tichý povrch, pohltivá fasáda zám�ru) dochází 
k mírnému poklesu hladin akustického tlaku (pokles až o 0,7 dB). Lze tedy konstatovat, že 
realizací zám�ru nedochází k navýšení rizika negativního p�sobení hluku v no�ních hodinách. 

Hluk ze stacionárních zdroj� hluku zám�ru dle akustické studie [podklad 1] nep�ekra�uje hy-
gienické limity pro denní a no�ní dobu (50/40 dB), tzn. hluk z t�chto zdroj� hluku nebude 
p�edstavovat navýšení zdravotního rizika. Hygienické limity v ekvivalentní hladin� akustic-
kého tlaku jsou stanovené s ohledem na obt�žování a rušení hlukem ve spánku v úrovni pra-
hových hodnot. V p�ípad� stacionárních zdroj� hluku se sou�asn� jedná o zdroje hluku, které 
lze p�i dnešním stavu poznání odhlu�nit a snížit jejich hlu�nost na úrove� nejen pod hygienic-
ké limity v chrán�ném venkovním prostoru staveb, ale i pod úrove� obt�žování a rušení. Lze 
tedy konstatovat, že tyto zdroje se nebudou podílet na zvýšení zdravotního rizika hluku u ex-
ponované populace v okolí zám�ru. Nicmén� stanovené hladiny akustického tlaku zejména 
v no�ní dob� u nejbližších objekt� v ul. Ke Kate�inkám �. p. 1403 – 1406 a Kate�inkám �. p. 
1407 (výpo�tové body B06 – B08) jsou t�sn� pod hygienickým limitem pro stacionární zdroje 
hluku (nejvyšší vypo�ítaná hladina akustického tlaku je LAeq,1 h = 39,3 dB), p�i dlouhodobém 
p�sobení této hladiny akustického tlaku (zejména pokud by byly zdroje v provozu po celou 
no�ní dobu) m�že �ást obyvatel poci�ovat tento zdroj hluku jako obt�žující a rušivý. Je tedy 
velmi d�ležité v�novat zvýšenou pozornost protihlukovým opat�ením u stacionárních zdroj�
hluku souvisejících s provozem zám�ru tak, aby byl hluk z jejich provozu omezen na mi-
nimum, sou�asn� je nutné v�novat pozornost zamezení výskytu tónové složky v jeho akustic-
kém spektru (tónový charakter hluku zvyšuje jeho rušivost a obt�žování). Je ovšem d�ležité 
konstatovat, že výpo�et hladiny akustického tlaku ze stacionárních zdroj� byl proveden p�i 
uvažování maximálního provozu stacionárních zdroj�. Provoz stacionárních zdroj�, zvlášt� v 
noci, bude dle sd�lení projektanta ve skute�nosti omezen na nižší výkon, než se kterým výpo-
�et uvažoval. Lze tedy konstatovat, že vyhodnocení akustického tlaku stacionární zdroj� hlu-
ku bylo provedeno na stran� bezpe�nosti. 

Hluk ze stacionárních zdroj� hluku byl posuzován také ve vztahu k sousedícím školním ob-
jekt�m. U školních objekt� je nutné negativn� posuzovat zejména vliv hluku na zhoršenou 
komunikaci �e�í, ovlivn�ní pozornosti, soust�ed�ní.  Ve venkovním prostoru u�eben dosáhla 
nejvyšší zjišt�ná ekvivalentní hladina akustického tlaku ze stacionárních zdroj� hluku hodno-
ty 47,1 dB. Tato hodnota spl�uje hygienický limit pro chrán�ný venkovní prostor stavby, p�i 
uvažování minimální nepr�zvu�nosti oken cca 30 dB lze p�edpokládat spln�ní hygienického 
limitu i v chrán�ném vnit�ním prostoru u�eben p�i zav�ených oknech. Pro dostate�n� srozumi-
telné vnímání složit�jších zpráv a informací (cizí �e�, výuka) by rozdíl mezi hladinou hluku 
pozadí a hladinou vnímané �e�i m�l být nejmén� 15 dB a to nejmén� v 85 % doby. P�i pr�-
m�rné hlasitosti �e�i 50 dB by tak nem�lo hlukové pozadí v místnostech p�evyšovat 35 dB. 
Pro více senzitivní skupiny populace by však m�lo být ješt� nižší. Spln�ní této hodnoty 
v u�ebnách lze p�edpokládat p�i stanovených hladinách ve venkovním prostoru i p�i poote-
v�ených oknech. Vzhledem k p�edpokládanému nep�etržitému provozu stacionárních zdroj�
v dob� provozu školy, nutnosti v�trání u�eben lze ale doporu�it shodn� jako u bytových ob-
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jekt� v�novat zvýšenou pozornost protihlukovým opat�ením u stacionárních zdroj� hluku 
s cílem omezení hluku na minimum.   

Limit pro stavební �innost (65 dB v denní dob�) p�ekra�uje sice prahové hodnoty prokáza-
ných nep�íznivých ú�ink� hluku, p�i stanovení tohoto limitu byla ale zohledn�na do�asnost 
trvání této hlukové expozice. Závažné zdravotní ú�inky (zejména zvýšené riziko kardiovasku-
lárních onemocn�ní) lze p�edpokládat až po mnohaleté expozici zvýšeným hladinám hluku. 
Hluk v pr�b�hu výstavby zám�ru „Areál ledových sport�“ nep�ekra�uje hygienické limity pro 
stavební �innost. Hlavním projevem nep�íznivých ú�ink� hluku ze stavební �innosti tak bude 
zejména zvýšené obt�žování hlukem, které bude do zna�né míry souviset i s dalšími pr�vod-
ními jevy staveb (zvýšená prašnost, pr�jezdy nákladních vozidel apod.). Vzhledem k �asov�
omezené dob� stavební �innosti lze konstatovat, že tento zdroj nep�edstavuje z hlediska 
hodnocení zdravotních rizik zásadní expozici.  

6.2 Kvantitativní charakterizace rizika  

Pro ú�ely této studie nebyly známy p�esné údaje o po�tech obyvatel v jednotlivých sledova-
ných objektech. Zám�rem jsou dot�ené p�edevším nejbližší bytové objekty v ul. Ke Kate�in-
kám. Kvantitativní charakterizace byla stanovena procentuálním vyjád�ení exponovaných 
osob obt�žovaných hlukem a pravd�podobn� rušených ve spánku na základ� nejvyšších hod-
not ekvivalentní hladiny akustického tlaku na fasádách posuzovaných objekt�. Výsledky jsou 
shrnuté v Tab. 5 a 6. Pro ú�ely posouzení vlivu zám�ru na po�et obt�žovaných a rušených 
obyvatel byly informativn� stanoveny po�ty obyvatel dle po�tu bytových jednotek zjišt�ných 
z ve�ejn� dostupného katastru nemovitostí [podklad 17]. U bytové jednotky byly uvažováni 
vždy standardn� užívané po�ty 2,5 obyvatele/1 bytová jednotka. 

Uvažovaný po�et obyvatel u objekt�, u kterých dochází realizací zám�ru ke zm�n� akustické 
situace: 

- V01 – V02 (Ke Kate�inkám �. p. 1403 – 1406) – 80 obyvatel 
- V03 (Ke Kate�inkám �. p. 1407) – 83 obyvatel 
- V04 (Ke Škole �. p. 1398) – 183 obyvatel. 

Celkem lze tedy o�ekávat ovlivn�ní cca 346 obyvatel v bezprost�edním okolí zám�ru.  

6.2.1 Vyhodnocení OBT�ŽOVÁNÍ HLUKEM 

Vyhodnocení obt�žování hlukem z dopravy je nutné posuzovat zejména ve smyslu definice 
zdraví dle WHO, která zdraví chápe v celém kontextu souvisejících fyzických, psychických a 
sociálních aspekt�, nikoliv pouze jako nep�ítomnost choroby. Podle posledních odborných 
záv�r� se WHO p�iklání k názoru, že obt�žování je spíše otázkou komfortu nežli zdravotní 
ukazatel a hodnocení obt�žování je bráno pouze za pomocný, dopl�kový faktor. 

P�edm�tem posouzení míry obt�žování jsou exponovaní obyvatelé v objektech užívaných pro 
bydlení. 

Ve stávající stavu lze silné obt�žování o�ekávat u 9,0 – 13,5 % exponovaných obyvatel objek-
t�, ve výhledovém stavu r. 2019 bez zám�ru u 9,4 – 14,2 %, ve výhledovém stavu napln�ní 
ÚP hl. m. Prahy 11,1 – 17,7 %. Realizací zám�ru dochází u obou výhledových stav� u nej-
bližších objekt� reprezentovaných výpo�tovými body V01 – V04 k mírnému poklesu obt�žo-
vaných obyvatel ve všech úrovních obt�žování. Po�et st�edn� až siln� obt�žovaných se snižu-
je o 0,5 – 1,3 % ve stavu r. 2019 a o 0,6 až 0,8 ve výhledovém stavu napln�ní ÚP hl. m. Pra-
hy.  Po�et siln� obt�žovaných se snižuje o 0,3 – 0,8 % ve stavu r. 2019, a o 0,3 až 0,5 ve vý-
hledovém stavu napln�ní ÚP hl. m. Prahy. Jedná se o minimální zm�ny - p�i uvažování nej-
nižšího poklesu 0,3 % a celkového po�tu exponovaných obyvatel v objektech, kde dochází ke 
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zm�n� akustické situace v d�sledku realizace zám�ru lze o�ekávat snížení siln� obt�žovaných 
obyvatel o cca 1 osobu. U ostatních objekt� (výpo�tové body V05 – V09) nedochází realizací 
zám�ru ke zm�n� v podílu obt�žovaných obyvatel hlukem z dopravy.    

Na základ� posouzení celkové expozice posuzovaných chrán�ných objekt� lze konstatovat, že 
v d�sledku realizace zám�ru nedochází k navýšení obt�žování hlukem u obyvatel stávající 
zástavby, naopak v d�sledku realizace tichého povrchu v �ásti komunikace Ke Kate�inkám a 
pohltivé fasád� objektu zám�ru ve sm�ru k zástavb� v ul. Ke Kate�inkám dochází u �ásti po-
suzovaných objekt� k poklesu podílu obt�žovaných obyvatel.  

6.2.2 Vyhodnocení SUBJEKTIVNÍHO RUŠENÍ HLUKEM 

Výpo�tové body byly zvoleny v chrán�ném venkovním prostoru staveb nejbližší okolní zá-
stavby. P�edm�tem posouzení subjektivního rušení hlukem ve spánku jsou exponovaní obyva-
telé v objektech užívaných pro bydlení. 

Provoz zám�ru je situován p�evážn� do denní doby, kon�í ve 23 h, následn� se bude jednat 
o izolované pr�jezdy vozidel.  

Ve stávající stavu lze silné rušení ve spánku o�ekávat u 5,5 – 7,9 % exponovaných obyvatel, 
ve výhledovém stavu r. 2019 bez zám�ru u 5,8 – 8,1 %, ve výhledovém stavu napln�ní ÚP hl. 
m. Prahy 5,9 – 8,4 %. Realizací zám�ru dochází u obou výhledových stav� u nejbližších ob-
jekt� reprezentovaných výpo�tovými body V01 – V04 k mírnému poklesu obyvatel subjek-
tivn� rušených ve spánku ve všech úrovních rušení. Po�et st�edn� až siln� obt�žovaných se 
snižuje o 0,2 – 0,6 % ve stavu r. 2019, a o 0,3 až 0,7 ve výhledovém stavu napln�ní ÚP hl. m. 
Prahy.  Po�et siln� rušených se snižuje o 0,2 – 0,3 % ve stavu r. 2019, a o 0,2 až 0,4 % ve 
výhledovém stavu napln�ní ÚP hl. m. Prahy. Jedná se o minimální zm�ny – z celkového po-
�tu exponovaných obyvatel v objektech, kde dochází ke zm�n� akustické situace v d�sledku 
realizace zám�ru lze o�ekávat snížení siln� rušených obyvatel u mén� než 1 osoby. U ostat-
ních objekt� (výpo�tové body V05 – V09) nedochází realizací zám�ru ke zm�n� v podílu 
obyvatel rušených ve spánku hlukem z dopravy.    

Na základ� posouzení celkové expozice posuzovaných chrán�ných objekt� lze konstatovat, že 
v d�sledku realizace zám�ru nedochází k navýšení rušení obyvatel ve spánku oproti stavu bez 
zám�ru, naopak v d�sledku realizace tichého povrchu v �ásti komunikace Ke Kate�inkám a 
pohltivé fasád� objektu zám�ru ve sm�ru k zástavb� v ul. Ke Kate�inkám dochází u �ásti po-
suzovaných objekt� k poklesu podílu obt�žovaných obyvatel. Nejedná se o snížení po�tu 
v absolutním po�tu rušených obyvatel, ale spíše o snížení míry subjektivního rušení obyvatel 
ve spánku. 

6.2.3 Vyhodnocení rizika kardiovaskulárních onemocn�ní  

Pro ú�ely této studie byly k dispozici odhadnuté po�ty obyvatel v posuzovaných objektech 
pouze dle po�tu bytových jednotek. Vzhledem k malému souboru obyvatel a minimálním 
zm�nám v hladinách akustického tlaku v d�sledku realizace zám�ru u dot�ených objekt� je 
odhad, resp. posouzení míry rizika kardiovaskulárních onemocn�ní v d�sledku realizace zá-
m�ru omezeno na porovnání hodnot OR (blíže viz kap. 4.3).  Odhad možného výskytu, resp. 
navýšení rizika onemocn�ní kardiovaskulárních onemocn�ní (infarktu myokardu) je proveden 
pro objekty exponované nad prahovou hodnotou LAeq,16h = 60 dB. Pro porovnání jednotlivých 
stav� jsou p�i�azeny posuzované chrán�né objekty (reprezentované výpo�tovými body) 
v p�edm�tné lokalit� (viz Obr. 3) dle výsledk� analýz jednotlivých variant do pásem dle OR 
(OR = 1 – není vztah mezi rizikovým faktorem a onemocn�ním, OR > 1 – pozitivní asoci-
ace, negativní rizikový faktor).  
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Tab. 9 Posouzení objekt� dle stanoveného OR  
V

ýp
o�

to
vý

 b
od

 LAeq,16h (dB) Den, OR

A
PAS

B 
2019 bez 
zám�ru 

C 
2019 se 

zám�rem 
Rozdíl stavu

C – B 

OR

D 
ÚP bez 
zám�ru 

E 
ÚP se  

zám�rem 
Rozdíl stavu

E – D 

OR

L
A

eq
,1

6h

OR
L

A
eq

,1
6h

OR

L
A

eq
,1

6h

OR

L
A

eq
,1

6h

OR

L
A

eq
,1

6h

OR

V01 < 60 - < 60 - < 60 - - 62,5 1,032 62,3 1,030 -0,002 
V02 60,3 1,014 61,0 1,019 60,3 1,014 -0,005 62,5 1,032 62,3 1,030 -0,002 
V03 < 60 - < 60 - < 60 - - < 60 - < 60 - - 
V04 < 60 - < 60 - < 60 - - 60,6 1,016 60,4 1,015 -0,001 
V05 < 60 - 60,3 1,014 60,3 1,014 0 63,4 1,041 63,4 1,041 0 
V06 61,3 1,021 61,8 1,025 61,8 1,025 0 63,9 1,047 63,9 1,047 0 
V07 60,8 1,017 61,1 1,020 61,1 1,020 0 66,2 1,078 66,2 1,078 0 
V08 < 60 - 60,1 1,013 60,1 1,013 0 60,9 1,018 60,9 1,018 0 
V09 61,2 1,020 61,9 1,026 61,9 1,026 0 63,7 1,044 63,7 1,044 0 

V hladinách nad 60 dB v denní dob� se nachází ve výhledových stavech bez zám�ru šest (stav 
v r. 2019) resp. osm objekt� (stav napln�ní ÚP). Tato skute�nost je zcela ovlivn�na dopravou 
na okolních komunikacích. V p�ípad� realizace zám�ru lze posuzovanou oblast rozd�lit na 
dv� �ásti. U objekt� bezprost�edn� v okolí zám�ru (výpo�tové body V01 – V04) dochází 
v d�sledku realizace protihlukových opat�ení realizovaných v rámci výstavby zám�ru (tichý 
povrch v �ásti ul. Ke Kate�inkám, pohltivá fasáda zám�ru ve sm�ru k ul. Ke Kate�inkám) 
k mírnému poklesu hladin akustického tlaku (v desetinách dB), snížení hodnoty OR je
v tisícinách, zm�ny, resp. snížení rizika kardiovaskulárních onemocn�ní, resp. výskytu infark-
tu myokardu lze tedy hodnotit i vzhledem k po�tu exponovaných osob (cca 346 obyvatel) 
jako nevýznamné a nehodnotitelné, nicmén� i tuto minimální zm�nu lze hodnotit jako pozi-
tivní. V ostatních posuzovaných objektech vzdálen�jších od zám�ru nedochází realizací zám�-
ru ke zm�nám akustické situace, v d�sledku realizace zám�ru tedy nedochází k ovlivn�ní míry 
rizika kardiovaskulárních onemocn�ní, resp. výskytu infarktu myokardu vlivem dlouhodobé-
ho p�sobení hluku. 

Lze tedy konstatovat, že realizací zám�ru „Areál ledových sport�“ nedochází k  navýšení rela-
tivního rizika onemocn�ní ischemickou chorobou srde�ní v�etn� infarktu myokardu u expo-
novaných obyvatel objekt� v okolí zám�ru.  

7 ANALÝZA NEJISTOT  
Každé hodnocení zdravotních rizik je nevyhnuteln� zatíženo ur�itými nejistotami, danými 
spolehlivostí použitých dat, referen�ních hodnot, expozi�ními faktory, odhady chování expo-
nované populace apod. Proto je nedílnou sou�ástí hodnocení rizika i popis a analýza nejistot, 
které jsou s ním spojeny, a kterých si je zpracovatel v�dom.  
Nejistoty jsou dány jednak neschopností fyzikálních parametr� hluku, které máme k dispozici, 
jednoduše a p�esn� popsat fyziologickou závažnost, tedy nebezpe�nost hlukové události, další 
nejistoty vyplývají nap�. z variabilního ú�inku hluku. 
P�i hodnocení rizika hluku je nutné po�ítat s následujícími základními okruhy nejistot: 
1. Jedna ze základních nejistot vyplývá z údaj� o intenzit� hlukové expozice. V daném p�í-

pad� se jedná o posuzování akustické situace v lokalit� stávající zástavby, akustická stu-
die, která byla podkladem posouzení vliv� na zdraví, definuje vstupy pro výpo�et v�etn�
dopravn� inženýrských údaj�, které byly ov��eny m��ením. Nejistota výpo�t� byla stano-
vena do 2 dB. 
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2. Další nejistota se m�že projevit v p�ípad� hodnocení hlukové zát�že v�tšího území, kdy 
záleží na stanovení dostate�ného po�tu reprezentativních bod�. V posuzovaném p�ípad� se 
jedná o p�esn� lokalizovaný prostor zám�ru a p�ilehlé komunikace. Pro posuzované zdroje 
hluku byly zvoleny nejbližší obytné objekty, kde lze o�ekávat nejvyšší expozici. Pro vý-
po�et byla zvolena reprezentativní sí� bod� v chrán�ném venkovním prostoru staveb 
v okolí zám�ru s cílem zmapování akustické situace v dot�eném území.  

3. Nejistota související s nedostatkem informací o po�tech exponovaných lidí. Pro posouzení 
zdravotních rizik byla použita kvalitativní a kvantitativní charakterizace rizika na základ�
zjišt�ných nejvyšších hladin akustického hluku u chrán�ných objekt� v posuzované lokali-
t�. Pro posouzení po�tu obyvatel byl pro bytovou jednotku uvažován po�et 2,5 obyvate-
le/1 jednotku. V p�edm�tném území je malý po�et objekt� k bydlení, jedná se tedy o posu-
zování velmi malého souboru obyvatel. Použité vztahy pro posouzení zdravotních rizik 
hluku byly odvozeny pro dlouhodobou expozici a zpr�m�rovány na celou populaci, nemusí 
tedy platit pro malé soubory a jednotlivce. Výsledky je proto nutné posuzovat spíše 
z hlediska celkového posouzení vlivu jednotlivých stav� a trend� než z hlediska stanovení 
absolutních po�t� ovlivn�ných obyvatel. Vzhledem k ú�el�m této studie (srovnávací stu-
die) a použití konzervativního p�ístupu považuje zpracovatel použitý p�ístup za dostate�n�
vypovídající o mí�e zdravotního rizika  posuzovaných variant. 

4. Nejistota výsledných údaj� vyplývá ze stupn� lidského poznání v p�ípad� stanovených 
doporu�ených referen�ních hodnot WHO a záv�r� epidemiologických studií.  

5. Významná nejistota vyplývá z p�ijetí konzervativního p�ístupu s v�domím nadhodno-
cení pr�m�rné expozice. Odhad rizika hluku je provedený cílen� pro nejvyšší hodnoty 
zjišt�né v chrán�ném venkovním prostoru posuzovaných staveb s v�domím, že v ostatních 
�ástech objekt� (zejména bo�ní, zadní fasády) bude situace p�ízniv�jší. Tímto p�ístupem 
jsou popisovány nejhorší varianty a provedené odhady a výpo�ty zasažených objekt� a 
obyvatel jsou tak na stran� bezpe�nosti. 

6. Nejistota daná dostupným expozi�ním scéná�em – není známo dispozi�ní �ešení byt�, 
orientace oken, informace o dob� expozice v daném míst�. V posuzované lokalit� nebylo 
provedeno dotazníkové šet�ení, které by vypov�d�lo bližší informace o exponovaných 
obyvatelích (zpracovatel nezná dobu, po kterou lidé v zasažených objektech bydlí, jejich 
životní styl, zam�stnání, v�etn� možné hlukové expozice v pracovním prost�edí, využití 
volného �asu, rodinnou anamnézu atd.). 

7. Další nejistoty jsou zp�sobené rozdílným stupn�m vnímavosti a citlivosti exponované 
populace. Není zohledn�na v�ková skladba obyvatel, podíl vnímavé populace. Ú�inek 
hluku je variabilní nejen individuáln�, ale i situa�n�, sociáln�, emocionáln�. Popisované 
vztahy mezi hlukovou expozicí a jejím ú�inkem nelze považovat za absolutn� platné za 
všech podmínek. V praxi se proto nez�ídka setkáváme se situacemi, kdy lidé postižení 
hlukem v konkrétních podmínkách nepotvrzují platnost stanovených prahových hodnot 
nebo limit�, nebo� z exponované populace se vyd�lují skupiny osob velmi citlivých a na-
opak velmi rezistentních, které stojí jakoby mimo kvantitativní závislosti. Za r�zných 
okolností p�edstavují tyto atypické reakce 5–20 % celého souboru. 

P�es uvedené nejistoty lze údaje o zdravotních rizicích považovat za dostate�n� spolehlivé pro 
posouzení vlivu �ešeného zám�ru na celkovou míru zdravotního rizika. 
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8 ZÁV�R K HODNOCENÍ HLUKU 

V p�edložené studii je posouzen sou�asný stav (po�áte�ní akustická situace), výhledové stavy 
v r. 2019 a výhledové stavy v horizontu napln�ním územního plánu (ÚP) hl. m. Prahy.  

Posuzovány byly následující zdroje hluku: 
- hluk ze silni�ní dopravy, 
- stacionární zdroje hluku, 
- hluk ze stavební �innosti. 

Hlavním zdrojem hluku souvisejícím s provozem zám�ru „Areál ledových sport�“ je 
související doprava.  

Na základ� posouzení celkové expozice posuzovaných chrán�ných objekt� lze konstatovat, že 
v d�sledku realizace zám�ru nedochází k navýšení obt�žování hlukem a subjektivního rušení 
spánku hlukem u obyvatel stávající zástavby, naopak u obytných objekt� situovaných 
v bezprost�edním okolí zám�ru v d�sledku realizace tichého povrchu v �ásti komunikace Ke 
Kate�inkám a uvažované pohltivé fasád� západní �ásti objektu zám�ru ve sm�ru k ul. Ke Ka-
te�inkám dochází k mírnému poklesu podílu obyvatel obt�žovaných hlukem a obyvatel ruše-
ných hlukem ve spánku.  

Realizací zám�ru nedochází k navýšení rizika kardiovaskulárních onemocn�ní, resp. rizika 
infarktu myokardu u obyvatel v posuzované oblasti v d�sledku dlouhodobého p�sobení hluku 
z dopravy. 

Pro hluk ze stacionárních zdroj� hluku je ve všech výpo�tových bodech u nejbližší chrán�-
né zástavby dodržen p�íslušný hygienický limit pro denní a no�ní dobu. Vzhledem 
k p�edpokládané úrovni hladin akustického tlaku z provozu stacionárních zdroj� hluku 
v prostoru zám�ru lze konstatovat, že tyto zdroje se nebudou podílet na zvýšení zdravotního 
rizika hluku u exponované populace v okolí zám�ru. V p�ípad� stacionárních zdroj� hluku se 
sou�asn� jedná o zdroje hluku, které lze p�i dnešním stavu poznání odhlu�nit a snížit jejich 
hlu�nost na úrove� nejen pod hygienické limity v chrán�ném venkovním prostoru staveb, ale i 
pod úrove� obt�žování a rušení.  V bezprost�ední blízkosti zám�ru jsou vedle bytových objek-
t� i školní objekty. Ustálený hluk z provozu stacionárních zdroj� hluku m�že být p�i jeho 
dlouhodobém p�sobení vnímán jako rušivý a obt�žující. V dalším stupni projektové doku-
mentace je proto nutné v�novat zvýšenou pozornost protihlukovým opat�ením u stacionárních 
zdroj� hluku souvisejících s provozem zám�ru tak, aby byl hluk z jejich provozu omezen na 
minimum, sou�asn� je nutné v�novat pozornost zamezení výskytu tónové složky v jeho akus-
tickém spektru (tónový charakter hluku zvyšuje jeho rušivost a obt�žování).   

Hluk ze stavební �innosti nep�ekra�uje hygienické limity, i p�es tuto skute�nost lze o�ekávat 
do�asné zvýšení obt�žování obyvatel p�ilehlých dom� v pr�b�hu výstavby zám�ru. Je proto 
nutné v�novat zvýšenou pozornost zpracování harmonogramu stavby a jeho následnému do-
držování, zajistit kontrolu dodržování opat�ení ke snížení negativních vliv� stavby a zajistit 
komunikaci mezi dodavatelem stavby, sousední školou a obyvateli nejbližších dom�. 

Na základ� provedeného vyhodnocení zdravotních rizik lze konstatovat, že realizací zá-
m�ru „Areál ledových sport�“ nedojde k  navýšení rizika negativního ovlivn�ní ve�ejné-
ho zdraví vlivem hluku pro obyvatele stávající zástavby.  

Výsledky výpo�t� a výše uvedené záv�ry jsou platné pouze pro vstupní podklady z akustické 
studie [podklad 1]. 
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