Dobry den, pane inZenyre Bernarde,

dovoluji si vés oslovit ve véci, kterd mne velmi zasahuje. Bydlim v
PresSticich. Skoro 50 roklti. Bydlime na zépadni strané Prestic, odkud
pfichazi vesSkery blahodadrny dést snih a zkratka celd fronta. Dva dny
zpatky jsem zjistila, Ze se chystd nedaleko od néas, asi 500 m vzduSnou
¢arou stavét obalovna asfaltovych smési. Mé&sto Predtice jsou v takovém
Dolicku. P¥ed mnoha lety, kdyZ jsem byla mald, a topilo se pevnymi palivy,
bylo m&sto veler opravdu temné a velmi nedob¥e se dychalo. Nyni Zijeme moc
krdsném mésté. Na mij vkus je tu madlo zelené, vzpomindm z mych nejen
studentskych, ale i pracovnich cest po celém svété, Ze i ve Washingtonu
bylo mnohem vice zelené nez nasSi republice. Alespon se mlZeme inspirovat.
A nyni se obavam, myslim Ze pravem, protoZe jsem se oddeélila od své
profese inZenyrky analytic¢ky informac¢nich systéma a 15 let se vénuji
pomdhani lidem s chronickymi obtiZemi, 25 let cvic¢im jdégu a ucim i mimo
jiné, Holotropni dychéni. Jen zminim, Ze pokud c¢lovék umi opravdu dychat
zhluboka a spravné, dokaze si odkyselyt organismus az o dvé jednotky
stupnice PH pro kyselosti. VSechny patogeny Zziji a prosperuji v kyselém
prostfedi, v zésaditém umiraji. NasSe télo by mélo byt mirné zisadité,
hadejte jaké jakou Kyselost/Zasaditost m& vétdina naSich obyvatel? A
nedovedu si predstavit, jak se budeme denné zakyselovat vice a vice. A to
nepocitdm s obrovskou zatézi plic. Télo ma& jedinecnou schopnost udrzet
krev zasaditou (pH=7,36 minimalné&), vsechno Ostatni télo tolik nezajima.
TakZe si ty zédsady bere z naseho téla, z nasich kosti tkédni a tak dale.
Jakmile krev po klesne o 0,5 stupné zasaditosti, c¢lovék velmi rychle
umird. Do nékolika minut.

Pred mnoha lety dostal profesor Warburg Nobelovu cenu za to, Ze objevil:
odeberete 1i zdravé burice 35% kysliku, stane se do dvou dni s burnka
rakovinova. Dal8i velmi chytry a skromny ¢lovék Ruediger Dahlke napsal za
sva] zivot nékolik publikaci na téma Zasaditost kyselost téla, Jsou to
svétovd jeho publikace byly vyddno do mnoha svétovych jazykl a za zminku
stoji, jak vypadd a citi se ve svych témé¥ 70 letech, dalsi némecky lékart,
ortoped, necelych 30 let se staral o fotbalovy tym Bayern Mnichov jako
sportovni léka¥. Cely Zivot propagoval mySlenku prekyseleni organismu, jak
je Skodlivé. Také stoji za zminku, jak ve svych letech vypadd a jak v 60
letech ptibéhl svizné na hristé, vypada o 10-15 let mladsi.

Ja& si preji, s mymi 3 détmi, na tomto svété byt co nejdéle v pevném
zdravi. A proto Vam pisSi prosim, pomozte nadm to obalovny premistit nékam
jinam, kde nebude pfimém sméru na hlavni ¢ast mésta. Dékuji Vam s celého
srdce a vér¥im, Ze nam pomluzete v této dobré véci.

Méjte hezké dny, preji vam 1 celé vas$i rodiné pevné zdravi
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